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SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA.

O sabor suave da
Bohemia Pilsen
combina muito bem
com carnes vermelhas.

Descubra
o prazer de harmonizar
COM A FAMILIA Bohemia.
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PLAYBOY

AS COMEMORACOES COMECAM AGORA E VAO ATE DEZEMBRO

Ns jd éramos apaixonados pela lessilia
desde junho do ano passado, quando fi-
zemos uma nota sobre ela na secao Hap-
py Hour. Naquele momento, @Twittess
- 0 avatar da moca no Twitter - tinha g0
mil seguidores (hoje tem 166 mil) e esta-
va entre os dez brasileiros mais seguidos
no microblog. Como manda o protocolo,
mandamos um xaveco pra cima delae a
convidamos para posar na PLAYBOY. Tes-
salia desconversou: “Soumagrinha, epra
sair na revista tem de ser gostosona, né?
Quem sabe numa edicio com tuiteiras...”

Tessalia errou. Primeiro porque ela ganhou a capa
sozinha, depois de sua tumultuada, polémica e arrasa-
dora passagem pelo Big Brother. Segundo porque ela nao
é “magrinha” (essas mulheres...) e tem todas as curvas
- muitas curvas - nos lugares certos. O inspirado ensaio

de ]J.R. Duran prova isso em 25

nais e até um grandalhao (Dourado) que
Ié Ivan Lessa pros colegas.

Alids, por falar no Ivan, vocé nao o
encontrara no lugar de sempre, ali per-
to do primeiro ensaio. Sobre Isso e Aquilo
agora fica depois do iltimo ensaio e an-
tes da secdo Estilo. Junto com Ivan fo-
ram pro “funddo” Allan Sieber e Mau-
ro A. (Wagner & Beethoven), que ganha-
ram mais espaco para suas maluquices.
Ah. sim! E também um certo Edson
Aran, que apareceu na redacao dizendo
que queria fazer uma coluna e a quem

nos resolvemos dar uma forcinha. Nossa Edicio de Hu-
mor (janeiro, com Juliana Salimeni) fez tanto sucesso
que decidimos aumentar o espaco da coisa na revista.

Essa mudanca - e muitas outras que vocé verd ao lon-
go de 2010 - faz parte das comemoracoes dos 35 anos da

PLAYBOY no Brasil. O Click, por

paginas que vao deixa-lo en-
gasgado e sem fdlego.

Este BBB é um dos mais
animados dos ultimos anos.
Tem controvérsia, mexerico,
confusao, mulheres sensacio-

f

“O AMOR NAO EUMA COISA QUE
O LEVA AS ALTURAS E O CONDUZ
A LUGARES NUNCA VISTOS.

O NOME DISSO E AVIAO.

O AMORE OUTRA COISA”

+ PENSAMENTO DO MES +———

exemplo, também esta de cara
nova, enquanto as secoes Happy
Hour e Neurdnios ganharam ou-
tradindmica, Eissoés6 0 come-
co, pois a festa comeca agora e
s6 acaba em dezembro. Cheers! ¥

A

.

Edson Aran_Diretor de Redacao_edson.aran@abril.com.br

LUIS CRISPINO Um dos motivos pelos
quais Soninha Francine topou participar da
sessdo de fotos pare a PLAYBOY foi a presen-
¢ado fotégrafo Luis Crispino. Certa de que a
elegancia de Crispiro garantiria o bom gosto
dasimagens, Soninha despiu-se sem medo.

DANIEL MOTTA Se participar de um quiz
show sobre aumento de pénis, o designer
Daniel sera o vencedor. Tanto conhecimen-
to ndo e por interesse pessoal, mas sim por-
que, para desenhar a matéria Enlarge Your
Penis, ele aprendeu tudo sobre o assunio.

8 PLAYBOY MAEGO 2010

CARLOS EDUARDO FREITAS Foram dois
mases de insisténcia até que ele conseguisse
umna entrevista com Roberto Carlos. Depoisde
plantdes em campo, chas de cadeira e muitos
dribles do jogador do Corinthians, finalmente
a matéria foi feita, aos 48 do segundo tempo.

KIKA PAULON “Porfavor, querm sabeondeen-
contro pirulitos gigantes?” Quandoa serena Kika
demonstra alguma ansiedade, ésinal de queo
bichota pegando. Oensaio de Tessalia foi produ-
zidoem tempo recorde e, se saiu impecavel, foi
gragasaotrabalhoincansavel de nossa editora.

FOTOS: [11 ANGELO PASTORELLO; [2] ARQUIVO PESSOAL
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EM FEVEREIRO

307

leitores escreveram
para a revista

encontraram o coelhinho

erraram feio

leitor sugeriu que fizéssemos um |
ensaio com ex-estrelas da capa
vestidas de super-herolnas

51 PROCURA-SE
OCOELHINHO

Meu marido ja é assinante faz
tempo, mas sd agora encontrei
o coelhinho! Ele esta nas pon-
tas do cabelo da Renata, den-
tro de um cachinho. Carla Cris-
tina Simoes dos Santos, Belem, PA

ESCREVAPARA APLAYBOY RESPONDENDO
ONDE ESTA ESCONDIDOO COELHINHO
NA CAPA DA TESSALIA

Escreva para a PLAYBOY: Caixa Postal
11079,CEP05422-970,Sa0Paulo, SP.

~% >, E-mail: playhoy.abril@atleitor.com.br.
Nao se esquega de informar seu nome
completo e a cidade em que reside.
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DEZ,NOTADEZ!

Parem os tamborins, reco-re-
cos, agogods e a bateria inteiral
A PLAYBOY arrasou quarteiroes em
fevereiro com a escultural Renata
Santos, mais gostosa do que nun-
ca! Lucas Lopes, Piedade, SP

O ensaio restituiu meu respeito
pela PLAYBOY. Por fim uma mu-
lher de verdade, ndo uma dessas
monstruosidades com seios infla-
dos de silicone e coxas iguais as
do Roberto Carlos (o jogador, nao o
cantor). Sergio Gongalves, Sao Paulo, SP

A Renata Santos nao é uma rai-
nha, é uma deusa! O tnico de-
feito sao aqueles pelos pubianos,
que deveriam ser mais ralos pa-

ra melhor admirarmos essa ma-
ravilha de mulher. Para mim foi
um dos melhores ensaios. Pedro
Raimundo do Nascimento, Salvador, BA

Unidos da Renata Santos: que-
sito Fantasia: 10. Comissao de
Frente: 10. Ousadia: 1,5. Quan-
do todos os quesitos sdo bons, a
escola se torna campea. Faltou
ousar. O juri esperava mais...
Emanoel Quartiero da Silva, Sombrio, SC

Nao tem Mangueira que suba.
Nao foi dessa vez que a rainha Re-
nata agradou a todos os seus ple-
beus. Acho que o Duran esqueceu
que ela tinha uma coroa a mostrar.
Robson Richardson de Paiva, Natal, RN

FOTO: J.R. DURAN
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CAMILA-A, WOW!

Adorei a deusa Camila Morgado na edicao do més. Mesmo que, por
infelicidade, ela jamais saia na capa, foi lindo vé-la numa pose tdo
sensual, T4 af uma atriz sensacional e muito sexy. Roner Farias, Jundiai, SP

ENTREVIS

S ENTREVISTAS DA PLAYBOY
SLATRSY

ApOs ler As 30 Melhores Entrevistas da PLAYBOY, fiquei fasci-
nado e inquieto, querendo saber como conseguir as ou-
tras 300 e tantas entrevistas restantes. Por favor, propi-
ciem algum modo, digitalizado ou em papel, para nos
agraciar com essas outras entrevistas que nao tivemos
o prazer de ler. Rangel Souza das Chagas, Floriandpolis, SC
¥ Nds sahiamos! S6 compram a PLAYBOY para ler a entrevista.

GUSTAV, O XARA

Eu sabia que o Klimt (Grandes Playboys, fevereiro) era muito talen-
toso, mas nem tanto. Salve, xara! Gustav Cervinka, Manaus, AM

Notei um erro no texto da PLAYBOY de fevereiro sobre o pintor aus-
triaco Gustav Klimt. O quadro chama se A Jurisprudéncia, e ndo AjJu
risdigao, como publicado. Ricardo Alfredo Fontes Cunha, Guaratinguetd, SP
¥ Alguns traduzem o titulo da obra como A Jurisdigao, nome gue usamos,
mas sua versao é mais adequada, Ricardo.

-

QUARTETO ENIGMATICO

Vocés poderiam falar mais dos quatro grandes clubes
brasileiros e de suas chances nas competicoes com
seus atuais reforcos. Armando Jr., S30 Bemardo do Campo, SP
¥ E quais seriam eles, em sua opinido? Muito cuidado com a respos-
ta, Armando, para naotransformar esta secaoem praca de guerra.

14 pLAYBOY MARCO 2010

BIALE O TAL

Para mim, Pedro Bial é um dos
maiores repérteres da TV bra-
sileira. Invejado por muitos e,
pelo menos até agora, nao su-
perado por nenhum. Autentici-
dade e objetividade marcaram a
étima entrevista de Pedro Bial.
Eloina Oliveira de Paiva, Natal, RN

Pedro Bial é o cara.Nao é a toa
que Britto Jr. tanto tenta chegar
perto de sua competéncia, sua
desenvoltura e seu carisma. Yu-
ri de Medeiros Carvalho, Natal, RN

O Bial é um cara realista e de-
monstra isso em tudo que faz.
Assumir que nao gostou dos
dois dltimos vencedores do
BBB foi demais... Prova que,
além de tudo, ele ainda tem
um gosto semelhante ao do po-
vao. Randerson Saraiva, Natal, RN

BIALNAOE O TAL...

Eu jd ndo gostava de Bial e de
sua filosofia de cais de porto,
suas parafrases ridiculas, suas
citacoes apenas para mostrar
conhecimento e sua poesia tos-
ca. Depois dessa entrevista per-
cebi quanto estava certo. Eduar-
do Henrigue Sampaio, Salvador, BA

FOTOS: [1]1 CAMILA MARCHON; [2] HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES



LEVA EU!

Tenho uma reclamacao a fazer scbre o ensaio de moda publicado
em janeiro: em vez de chamar um modelo, a PLAYBOY deveria con-
vidar os leitores para participar dos ensaios, como o da Juju Pani-
cat. Por favor, né, leva eu! Welington Batista Hendges, Boa Vista, RR

CARTA MUITO}
ESQUISITA DO MES .,

A meta era pegar a Beyoncé no Car-
naval de Salvador, na Bahia. Pena
que teria apenas3% de chance. Mas
elanao foi, e achance se tornou 0%,
Ricardo Gomes Brandao, Brasilia, DF

CONVERSE COM A

PLAYBOY

www,.playboy.com.br
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Voce e trés amigos
podem representar

0s 192 milhoes

de torcedores 7
brasileiros na

Africa do Sul.

Ate 30 de abril, vocé compra passagem TAM

ida e volta, nacional ou internacional, cadastra
0 e-ticket no site www.tam.com.br/promocoes

e concorre a um roteiro TAM Viagens para assistir
aos trés primeiros jogos do Brasil na Africa

do Sul com trés amigos. Participe. Vocés podem
representar uma nacao inteira na torcida.

TAM. Patrocinadora e Transportadora
Oficial da Selecao Brasileira de Futebol.

Paixdo por voar e servir
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SONINHA
FRANCINE

A subprefeita mais gata do pais
tiratudo paraa PLAYBOY

FOTO LUIS CRISPIND POR CAMILA GOMES

O s paulistanos sao seres de sorte. Pois imagi-
ne ter como subprefeita uma gata como esta
da foto. Soninha Francine mostra nestas paginas
como pedalar fazbem para o corpo. Paraacapa, ja!

{CDN‘I'I‘HU‘!..
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udo comecou assim: ciclista convicta,
Soninha aceitou o convite da ONG Ciclo-

Br, que defende o uso da bicicleta, e deixou-

se [otogralar nua para uma campanha. A [o-

to causou grande burburinho. Comecaram

as especulacoes de praxe: Soninha vai sairna

PLAYBOY? Perguntaram a ela. Modesta, ela

sugeriu que esta revista que vos fala nao te-

ria interesse em suanudez, Ligamos para ela.

Vocé afirmou em uma entrevista gue a PLAYBOY ndo
teria interesse em vocé. Isso nao é verdade. Quer ser
nossa capa de abril? [Risos.] Nao, ndo da.

Porqué? Sou péssima modelo. Até pra fazer aquela fo-
to para a causa das bicicletas foi dificil.

Mas vocé ficou linda nafoto. Ah, obrigada. Comaque-
las sombrasfica facil, mas eu sai com cara de besta.

Vocé esta sendo modesta... Nao, na verdade acho até
gue seria mulito legal posar. Talvez um dia, se su me
sentir maisa vontade como madelo.

E preciso fazer jus 2 suabeleza. Podemos fazer uma fo-
to mais bacana. Ja que nao quer posar nua, quetal fa-
zer algo sensual? Sim.

Reconhecemos, carc leitor, que fomos tomados
de imensa excitacao. Por nossa cabeca passa-
ram imagens de filmes como Monella, a Traves-
sa (Tinto Brds), mas contivermos nossa euforia.
Afinal, ela é subprefeita! Providenciamos, en-
tao, umabicicleta e um parde luvas. Ao chegar
ao estiidio de fotos, Soninha comportou-se de
forma apaixonante. Com o profissionalismo
que s6 é comum as estrelas de primeiro quila-
te, como ela de fato é, entregou-se sem medo
as lentes vorazes de Luis Crispino. Quando as
fotos chegaram a redacao, tomado por siibita
emocao, houve quem perguntasse se, caso o
prefeito de S3o Paulo Gilberto Kassab fosse de
fato cassado, Soninha assumiria em seu lugar.
Nao, infelizmente, ndo. Mas bem que poderia.

20 PFLAYBOY MARGOD 2010
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AS MULHERES
PERFEITAS DE DALDOCE

llustrador da secao PLAYBOY Responde
expbe em livraria de Sao Paulo

Todo més, em meio a perguntas sobre pintos pequenos, sexo com sa-
bonete e capacetes ensebados, |8 estdo elas: etéreas, com um irresisti-
vel ar de girl next doore um magnifico corpo de pin-up. As mulheres de
Marcelo Daldoce que ilustram a segdo PLAYBOY Responde sdo tao per-
feitas que ha quem sonhe em vé-las na capa da revista, sem calcinhas
e sem pudores. No fim de fevereiro, Daldoce reunu 24 de suas ilustra-
coesnuma exposicdona Livraria Pop, em Sdo Paulo. As mogas ficam 14
até ofim de marco. Mais informagdes em http://dadoce.blogspot.com.

= - tesdao em nUmeros & "
das mulheres " * dos homens

transam pelo o, ' brasileiros
menosumavez  / ! 1 20 ; transam pelo

por semana, Menos uma vez
de acordo . . por semana, de
com pesquisa acordocoma
Datafolha. mesma pesquisa.

QUEM TRANSA MAIS?

L4

tos homens casados ]
transam de seis a 20 dos homens divorciados transam de
vezes por més, de seis a 20 vezes pormés, de acordo
1 acordo com pesquisa comamesma pesquisa.
do jornal britanico
Telegraph.

1CARLOS ALKMIN/CICLOBR; [2] MARCELO SPATAFORA
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inicius de Moraes ti-
Vnhaa harmoniadas
esferas. O dom de nao
deixar arestas ou pon-
tas. Foi assim que uma
vez ele justificou o fato
de conhecer tantas pes-
soas e fazer tantos ami-
gos. Carinocada gema, ci-
dadao do mundo, traba-

uma bunda que ji virava
o pescoco”, como definiu
a afilhada Nana Caym-
mi. E, justica feita as ti-
tulares, sempre lindas,
parece que nao perdoava
nem as feinhas, a quem
pedia afeto e piedade.
Valia mdo - versos, se-
renatas ou chegar junto

lhou como diplomata em VINICIUS DE MORAES nos banheiros das boa-

Los Angeles, Paris, Ro-
ma e Montevidéu. Mas
foi como poeta, jornalista, dramaturgo
e compositor que Vinicius ganhou fama
—com Tom Jobim e Jodo Gilberto, foi um
dos criadores da Bossa Nova. Bon-vivant,
celebrou a existéncia rodeado pelos ami-
gos e apaixonado pelas mulheres. E fe-
ram varias... Aos 9 anos jd arriscava um
poema para uma coleguinha de classe.
Depuois, ndmorou quase Lodas as amigas
dairmad. E acabou por levar ao pé da letra
0S VErsos que escreveu para sua primeira
mulher, Tati, no Soneto da Fidelidade: “Que
seja eterno enquanto dure”. Acabou se casan-
do nada menos que nove vezes! Era do ti-
po que “adorava mulher, n3o podia ver

POR EUGENIODOSSANTOS

tes e festas. Sua tercei-
ra mulher, Lila Bdscoli,
foi apresentada por Rubem Braga. “Este é
0 Vinicius de Moraes... E seja o que Deus
quiser!” J4 com Nelita, a quinta, houve
um contratempo: os pais nao aceitavam o
namoro, pois ela tinha apenas 19 anos e
Vinicius jd era cinquentao. A solucao foi
fugir - os pombinhos pegaram um aviao
para Paris enquanto a familia anunciava
0 casamernto da [ilha pelos jornais, Seu
oitavo casamento foi com Marta Ibanez,
quase 40 anos mais jovem. O tltimo,
com Gilda Mattoso. Ela, 23 aninhos, Ele,
63. Certa feita, Tom Jobim lhe pergun-
tou, afinal, quantas vezes ele ia se casar.
“Quantas forem necessarias”, respondeu.

< astros ¢

0 TERRIVEL

2010éoanodoTigre de acordo com o hordscopo chings, que trazprevi-

sOes pessimistas. Preocupada, a PLAYBOY quissaberoqueosastros re-
TIGRE CHEGOU

servam para duasfiguras proemientes -z pré-candidata a Presidéncia
da Reptiblica Dilma Rousseffe o cantor Leo Santana, do hit Reboiation.

NASCEU EM SIGNO
22/04/1988  DRAGAD

Tem um constante comichao na
sola dos pes e ndo consegue ficar
parado ou conviver com a rotina.
(horoscopovirtual.uol.com.br)

Devecultivar o cuidado com
aaparéncia, fazer bastantes
exercicios para mantera
forma e tomarasvitaminas

1 indicadas pelo médico.
- (www.paiogun.com)

=1l
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LEOSANTANA DILMAROUSSEFF

CARACTERISTICAS

_ PREVISOESPARA2010

SIBND

..NASCEUEM
PORCO

14/12/1947

Sua natureza desconfiada e arredia
esconde emocdes fortes esentimentos
poderosos. Pode serasperoerude.
(horoscaopovirtual.uol.com.br)

Oanodo Tigre é cansativo para

o Porco. Despesasvao preocupa-lo
enao sera facil obter empréstimaos.
Tambem sera dificil receber o
dinheiro dos que lhe devem.
(www.paiogun.com) 2]

< compéndios

APLAYBOY
TAMBEM
E CULTURA

Biblioteca de Sao
Paulotemacervo
darevista mais
gostosa do pais

Toda grande
publicacdodeve ter
seu lugar nas grandes
bibliotecas. Coma
PLAYBOY nao poderia
serdiferente. E, na
recém-inaugurada
Biblioteca de Sao
Paulo, no Parque da
Juventude, laestaela,
numa sala especial,
entre obras de Nelson
Rodrigues, coletédneas
decontoserdticos
eolivioda Bruna
Surfistinha. Ainda
que adolescentes
tentem penetrar
nolocal com certa
frequéncia, segundo
as funcionarias, o
espaco éreservado
aosmaioresde 18
anos. Dentro da sala,
aspaginasdarevista
podem ser folheadas
tranquilamente, mas
nao é permitido
levd-la para casa.

ONDE Biblioteca

de Sao Paulo

—Parque da Juventude
Avenida Cruzeirodo Sul,
2630, Santana, Sdo
Paulo, SF. De ter. a sex.,
das9has 21h; sab.e
dom., das 9h as 19h.

FOTOS: (1] SELMY YASSUCA; (2] AFP



IT'S NOT SCOTCH.
IT'S NOT BOURBON.
IT'S JACK.

Se Beber, nao dirija. |
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Os garotoes de
hoje nao me

T aAnos <~ :
' rs dizem nada.
DRUMMOND Em 2010, a PLAYBOY comenmora S6 pensam
ESCREVE PARA . : . i
APLAYBOY 35 anos. A partir desta edigdo, todo em motocas.

Na edicéo de novembrode 1975,
um presentdo para osleitores:
um poema inédito (e erdtico) de
Carlos Drummond de Andrade

CoITO

Acastidade com que abria as coxas
ereluziaasua flora brava

Na mansuetude das ovelhas mochas,
etaoestreita, comosealargava.

Ah, coito, coito, morte detaovida,
sepultura no musgo, semdizeres.

Em minhaardentesubstinciaesvaida,
eu ndoera ninguéme eramil seres,

em mim ressuscitados. Era Addo,
primeiro gesto nuante a primeira

: |
negritude de poco feminino. \( I‘ K[ ] |
Roupa e tempojaziam pelo chao. ) ; /

E nem restava mais o mundo, a beira 2

OS CONSELHOS DE CARDIN

més o leitor serd presenteado com
uma inusitada retrospectiva da
sua revista preferida desde seu
nascimento, em agosto de 1975,
quando ainda atendia pelo nome
de HOMEM, até os dias atuais.

REGINA

Em 1976, muitas mulheres
dos ensaios assinavam
apenaso primeiro nome,
oguenaoasimpediade
darentravistas emquese
gueixavam da futilidade
masculina.

FOTOGRAFE |
UMAMULHER /5
EGANHEUM [Iff
MAVERICK &

Em 1976, o grande sonho
dos leitores da HOMEM era vencer o Con-
cursode Arte Fotografica Ford Maverick, que premia-
va com ocarro mais cobicado da época o sujeitoque fi-
zesse a melhor foto de mulher. O estranhoera a idade
da fotografada —de zeroa 90 anos. Ou seja, valia des-
deretrato da filha recém-nascida até da bisavo fazendo
croché. Mais estranho ainda— mas, a epoca, bastante
tentador — era o prémio destinado do sétimo ao 158 co-
locado: uma calculadora de oito digitos. Modernissima!

Para a primeira edigdo, em agosto de 1975, a revis-
ta HOMEM pediu ao estilista Pierre Cardin que orientas-
se 0 homem brasileiro a vestir-se com elegancia. O look
criado por Cardin esta na fotoao lado. Ele explicava: “A
ideia me veio quando estive no Rio, com minha ami-
ga Jeanne Moreau, para filmar Joanna Francesa, e vi
os homens com os colarinhos abertos e sem gravata”.

FOTOS: [1] GETTY IMAGES



NUNCA UM PERFUME CLASSICO
FOI TAO MODERNO.

ATKINSONS
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sac@aeger.com.br « 0800 70 99 440

English Lavender de Atkinsons.
Porque a elegancia desconhece o tempo.
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- efemeéridess

2 DE FEVEREIRO
O cineasta inglés Guy
Richie, ex-marido de
Madonna, revelou

- aojornal italiano
La Repubblicaque
a cantora adora fazer

SEX0 COMm suas proprias
musicas como trilha
| sonora.

- 4 DE FEVEREIRO
Na&o € mais preciso pagar
impostos para trocar de

' sexa nos Estados Unidos.
Tribunal americano
determinou que esse

' fipode operagdo é uma
necessidade médica, e
naoestéetica.

. 5 DE FEVEREIRO

| Um homem da cidade
de Prado, na Bahia, foi

. encontrado morto, nu

. e com uma erecdo, Ele

. enquanto assistiaa um

6 DE FEVEREIRO
Em uma entrevista

- coletiva, o cantor
[Roberto Carlos
disse que a melhor
coisadavidaésexo |

' comamor. A segunda, |
segundoele, & sexo.

E aterceira & sorvete.

B DE FEVEREIRO

© brasileira Diana_
. Ramos afirmou,
| durante o Saldo
\ Erdtico do Porto,
. em Portugal,

| que pretende

| bater seurecorde

' de sexocom 700

' homens em 48 horas:

A atriz pornd

“Quero repetir com mil

' ou2 mil”, contou.

9 DE FEVEREIRO
A advogada
colombiana
Maria
Fernanda
- \.rallenr.:laI
prometzu
posar

Y Y

consigauma

. cadeira no Congresso
. deseupals. Segundoa
- candidatade 42 anos,

“é melhar tirar a roupa

. dogue comprar volos”.

11 DE FEVEREIRO

: . O britanico de 27 anos
teve um ataque cardiaco !

Danny James disse gue

. foi obrigado a deixar a
: filme pornd na televisao. |
' ! vivia, Lytham St. Arines,
. depois gue passoua ser
. hostilizado nas ruas por
ter transado com 500

pequena cidade onde

mulheres locais.

. 13 DE FEVEREIRD

. Comoforma de

| comemoracao do Dia

' dos Namorados, um

. restaurante em Toronto,
. noCanada, iniciou

. uma campanha para

' incentivar casais a fazar
| sexo nos banheirosdo

lugar naquela semana.

. Uma faxineira extra foi
. contratada para osdias
| da promogao.

14 DE FEVEREIRD
Erm uma entrevista ao

programa Happy Hour,

a cantora baiana

. Daniela Mercury
’ contou que, durante

o Carnaval, faz sexo
trés vezes por dia.

' doanimal desconfiou da

. Amusica Physical da

. cantora DliviaNewton-
- John, f0| eleitaa mais

. sexy de todosos

© tempos. Um .
. dos versos da

Canimal”. 3

15 DE FEVEREIRO

' noite caminhando
. tranguilamente pelas
. ruas de Brasilia usando

- 8m seu pals. Kim disse
. aimprensa hclandesa

:' (ue a prcgramacao

! ndocontard apenas

i com pornografia,

| mastambém modae

14 DE FEVEREIRD
Um homem foi preso

no municipio de
Sousa, na Paraiba,

sob a acusagao de tendéncias.
praticar sexocomum |
jumento. A proprietaria | 18 DE FEVEREIRD

i Um policial americano

' movimentagao astranha foi preso no Texas por
' noquintal acoplar umacémera
. desua a seu sapato com

| casae -y o objetivo de filmar

' chamoua as calcinhas (oua

' policia. I | ausénciadelas) de

5 ¢ mulheres em lojas.

. 14 DE FEVEREIRO '

. 18 DEFEVEREIRO

. Ociclistaneozelandés

+ Nick lowe, que fol

. multade por pedalar sem
roupa, decidiu recorrer

i alJusticado pais para

© cancaode - legalizar o ciclismo

1981, que i nudista na via ptblica.

. falasobre i “Eum estilode

L sexoese y vida, naosetrata de

- tornou um exibicionsma”, alegou.

. classicodas

. aulasde 21 DEFEVEREIRO

. aerdbica, Uma pesguisa sobre

' diz: "Vocé | comportamento sexual

. desperta . do Datafolha revelou que

' meu lado | umguarto dos brasileiros
. seconsicera “totalmente

. liberado” no sexo.

| 22 DE FEVEREIRO

. Um homem fai pego

{ invadinda uma cadeia

i femininana Alemanha

| paraencontrar sua

| namorada, que estava

. presa. As oufras detentas

denuncigram a siluacao,
: Um casal foi {1 quevinhaacontecendo
. flagrado durante a . havia algumas semanas.

. "Eracomo estar no meio
. deumfilme pornd ruim",
+ disse uma delas.

| apenas chapéus. :

! . 23 DE FEVEREIRO

. 18 DE FEVEREIROD . Agarconzte americana
A atriz . Megan Elizabeth

' pornd . Lenn foi acusada de

. holandesa . exposicdnindecente

- Kim ' pela promotoria de

- Holland ‘ Washingion por trabalhar

: ganhou i

| seu proprio E

. canal de |

- televisao ;

! do BBB 10

gue, quando
. deixaro
. confinamento ¢
. do programa,
1 pretende
. passarfirés
. dias ninterruptos
. fazendo sexo.

| 24 DE FEVEREIRO
- O ator Matthew Fox

| aperas tapa-seios e um
. biguni fio-dental.

24 DE FEVEREIRO,

O participante

dasérie Lost, se
envolveu em um

. escandalo sexual. il
! AstnpperStafaanalhatt !
; de253n05 contou a
! revisia americana In

Touch que teve relagdes

| sexuais com oatar,

queécasadoetem

- doisilhos.

j 24 DE FEVEREIRO
! Os donos dos bordéis

da cidade de Lugano,

! naSuica, passaram a

munir as prostitutas com

. 25DEFEVEREIRO

fumo provocou polémma%

! naFranga. Asfotos

maostravam jovens

| em posigdes que

. simulavam sexo oral,
. comocigarro

' noluzar do pénis.

| em uma cafeteria usando |

. desfibriladores depois que |
| umaposentado marreude |
. ataque cardiaco durante
| um encontro furtiva.

FOTOS: REPRODUGCAD; [1] FRAZER HARRISON/GETTY IMAGES/AFF; [2] LUCIANA PREZIA; |3] WIRE IMGE/GETTY IMAGES






T lajafoieleitaa
A mulher mais bonita

do mundo pelos leitores da
revista espanhola Mane a
descendente de italianos
mais gata do planeta pela
rede de televisdo RAI da
Italia, faturando o titulo de
Miss Italia. Por causa dos
merecidos feitos, até 2008
Karina Michelin viveu como
uma das grandes celebridades
do paisde Sophia Loren.
Aloira trabalhou em duas
emissoras italianas, e seu
tltimo contrato foi no Canale
5, do primeiro-ministro
Silvio Berlusconi. Tudo ia
muito glamouroso na vida

de Karina até que, a convite
do apresentador Amaury

Jr., resolveu voltar paraa
terrinha. “Fiz o caminho
inverso. Sou bastante
conhecida 13 fora, mas agora
quero trabalhar no Brasil”,
diza gata. Em 2009, a loira
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5 DEFOTOGRAFIA JEFF VIEIRA, MARCOS BRUVIC E RENATA COSTA CREDITOS: CALCINHA FREA LOLITA SENSUALITE, (11) 3063
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EDITORA:

ADRIANA NEGREIROS anegreiros@abril.com.br

;8 PLAYBOY RESPONDE

Nesta edicdo pos-carnavalesca, um inocente que nao sabe de onde vém 0s bebés,

maquina do tempo, 0 caminho para virar ator de Malhagdo e como engraxar 0s sapatos

Tenho 33 anos, amo minha namo-
rada e pretendemaos noivar nes-
te ano. Mas, por infelicidade do
destino, uma amiga me procu-
rou em casa e acabamos transan-
do. Mesmo utilizando do coito, fui
surpreendido, semanas depois,
com a noticia de que ela engravi-
dou. Estou desesperado. Nao con-
tei ainda pra ninguém e guero sa-
ber se devo contar logo pra minha
namorada. A.P.C, Sao Paulo, SP
» Reconhecemos que a situa-
cao é dramartica, mas alguém
que diz que “mesmo utilizan-
do do coito” foi surpreendido
com a noticia de uma gravidez
faz por merecer. Talvez vocé
ndo tenha sido devidamente
informado, mas os bebés sao
gerados justamente por oca-
siao do coito. Ok, vamos su-
por que vocé quis se referir a
“coito interrompido”; bom, a
situacao nao melhora. Coito
interrompido é um dos mais
ineficazes métodos de contra-
cepcao, pois até os pré-adoles-
centes sabem que goticulas
que saem antes da ejaculacao
podem fecundar a moca. Vo-
cé ja foi apresentado a cami-
sinha? Ja? Bom, por nao usa-la, vocé
em breve sera apresentado a camisi-
nhas devestirbebés. E, quanto a sua
namorada, melhor vocé contar logo,
antes que a barriga da outra cresca.

No sexo e na masturbagao, costumo segu-
rar a ejaculacao para prorrogar o prazer.
Isso é saudavel? C. Artigas, Curitiba, PR
= Sim, desde que seja feito de for-
ma voluntdria. Se por acaso vocé
nao conseguir ejacular, ainda que
queira, é grande a probabilidade de
ser portador de ejaculacao retarda-

30 pPLAYBOY MARGO 2010

da, que vem a ser o oposto da ejacu-
lacdo precoce. O problema, segun-
do o urologista Oskar Kaufmann,
da Sociedade Brasileira de Urolo-
gia, atinge de 2% a 8% dos homens.
“Trata-se de uma dificuldade signi-
ficativa para chegar a ejaculacao,
o que prejudica o prazer e muitas
vezes leva o individuo a desistir do
ato sexual pelo cansaco”, explica.

Sempre uso camisinha com efeito re-
tardante no primeiro round com minha
gatinha e curto o efeito. 0 uso frequen-

te do produto pode causar algum
dano a minha saiide? J.B., Mos-
samades, GO

7 Sim, garotao, assim co-
mo o rapaz da pergunta an-
terior, se insistir nisso de
demorar demais a ejacular,
vocé pode desenvolver o tal
problema da sexualidade re-
tardada - o que é uma mara-
vilha quando se precisa de
tempo para fazer a gata che-
gar ao orgasmo, mas pode se
transformar num constran-
gimento geral se a moca nado
estiver mais lubrificada, en-
quante vocé sua em bicas
e nao consegue chegar la.

Todas as vezes gue vou ao bha-
nheiro e vejo um sahonete, sin-
to uma enorme vontade de me
ensaboar e depais me mastur-
bar. Mas isso é em qualquer ba-
nheiro, de qualquer lugar— na ca-
sa da minha mae, da sogra, das
amigas e até na igreja! E nor-
mal uma mulher ter tesao por
sahonete? E.N.C., Natal, RN
» Depende. Se vocé so chega
ao orgasmo com sabonete e
nao consegue ter prazer em
nenhuma outra situacdo mais con-
vencional, é o caso de procurar um
terapeuta para avaliar essa compul-
sao. Caso vocé curta o sabonete mas
também tenha prazer na auséncia
dele, relaxee... bem, vocé sabe. Ha,
porém, de ficar atenta a algumas
questoes. “Excesso de sabonete na
vagina pode causar desequilibrio
no PH”, alerta o sexélogo e gineco-
logista Amaury Mendes Junior. De-
ve-se também tomar cuidado para
nao deixar pistas de sua tara em
locais impréprios, pois nem todos



curtirao, por exemplo, ver peli-
nhos em seus proprios sabonetes.

Ha dois meses estou com uma ga-
rota de 19 anos. Gosto muito dela.
No comego ela me disse que era vir-
gem, mas depois a consciéncia pe-
sou e ela me contou que tinha feito se-
X0 com um namorado. Depois de uns
dias perguntei se havia feito com ou-
tros, e ela me disse que esse eraum
problema dela e nao gostaria de fa-
lar sobre o assunto. Nunca transei
com ela. Minha divida é se a peco ou
ndo em namoro, pois nao sei se gos-
taria de namorar uma garota que fez
sexo com um rapaz de quem nao gos-
to. Moramos numa cidade pequena, e
preciso saber com quem ela ja se dei-
tou. A.M., Monte Santo de Minas, MG
7 Carissimo A., nao é possivel que
vocé viva em 2010. Certamente vo-
cé é do século 16 e veio parar aqui
transportado por uma maquina
do tempo. Que diferenca faz com
quem ela transou, se transou e
como transou? E de admirar que,
mesmo bombardeada por pergun-
tas tao absurdas, essa moca ain-
da tenha algum interesse em vo-
cé. Vocé dispensaria a Jennifer
Aniston por ela ter transado com
o Brad Pitt, ainda que vocé o con-
sidere um péssimo e insuporta-
vel ator? A sua cidade pode ser
pequena, mas a sua cabeca nao
precisa refletir o tamanho dela.

Ha alguma cirurgia de reducao de
seios para homens? Nao consigo mais
usar camisetas apertadas, pois meus
amigos de repihblica me zoam e me
falam para usar sutia. M.M.S., Pas-
sa Quatro, MG

= Amigao, seu drama atende pelo
nome de ginecomastia, que vem
a ser o desenvolvimento anormal
de mamas em homens, proporcio-
nando a eles um aspecto femini-
no. Se o sujeito nao tem intencoes

de assemelhar-se a Pamela An-
derson, a ginecomastia pode cau-
sar problemas psicolégicos sérios
no pobre rapaz - hd quem desen-
volva fobia social, por exemplo,
ou evite ao maximo roupas, di-
gamos, decotadas. A boa noticia
8 que existe uma cirurgia plas-
tica para corrigir o problema. “E
realizada com anestesia local as-
sociada a sedacao oral e tem du-
racao média de duas horas”, in-
forma o cirurgido pldstico Ale-

xandre Barbosa, de Sao Paulo. “O

resultado final é um peitoral pla-
no, firme e consistente”, explica.

Como sao feitos os testes para entrar
em novelas como Malhagcao? Preci-
soter DRT? E como consigo? Douglas,
Porto Alegre, RS

< Sim, vocé precisa do registro
profissional da Delegacia Regio-
nal do Trabalho. Se vocé tem di-
ploma de curso superior ou técni-
co de ator (certificado pelo MEC),
deve reconhecé-lo na DRT de sua
cidade. Se tem apenas experién-
ria no ramo, precisa de um ates-
tado de capacitacao profissional
fornecido pelo Sindicato dos Ar-
tistas. A Rede Globo tem uma
equipe de pesquisa que viaja pe-
lo Brasil para garimpar jovens ta-
lentos em espeticulos e festivais
locais. Os felizardos sao convida-
dos a atuar na Oficina de Atores
da emissora (que ndo aceita ins-
cricoes e trabalha apenas com
convidados). Portanto, dé um jei-
Lo de se destacar ja em sua cida-
de. Se vocé for bonito e sarado,
tanto melhor. Se o convite nao ro-
lar, viaje ao Rio de Janeiro e peca
ao taxista para te largar na por-
taria 4 do Projac, onde candida-
tos a celebridade deixam videos
na esperanca de ser vistos por
um diretor e ter seu talento reco-
nhecido. Douglas, a vida é dura.

Uso sapatos para otrabalho todos
os dias e nem sempre encontro
um engraxate no caminho. Como
engraxar meus proprios sapatos?

- Pedro Teixeira, Londrina, PR

Siga os conselhos do livro
Handhook of Style (Hearst Books)

> Limpe seus sapatos com um pana leve-
mente umedecido para remover toda a su-
jeiraeosresiduos de graxa,

» Comumaestopa, apl que a graxanas partes
de couro—cuidado para nao borrara borda
dosolado—usando mavimentos circulares.

> Cercade 5minutos depois, quando a
graxa ja estiver seca, use uma flanela limpa
para lustrar o calgadointeiro.

> Para obter maior orilho, segure o sa-
pato entre os joelhos e passe a flanela
vigorosamente sobre a parte da frente.

» As questoes mais interessantes sobre qualquer assunto terreno — comida, bebida, misica, esporte, carros, sexo, moda
e dilemas de relacionamento — serao respondidas todos os meses. Mande a sua para playboy.abril@atleitor.com.br

ILLISTRAGOES: [11MARCELODALDOCE ; [2] SANDRO CASTELL
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Y GATAS E COELHINHAS

D

Daniela Melo
22 ANODS, ESTETICISTA,
BOMBINHAS, SC

Daniela faz o tipo comporta-
da. Prefere o edredom bran-
guinho dafoto a pista de dan-
caescura. Branco, alias, ésua
cor favorita. “Me traz trangui-
lidade”, conta com jeito ma-
nhoso. Para seduzi-la, prefere
os tipos roméanticos aos atira-
dos. Na hora de elencar suas
gualidades, dizqueé “estudio-
sa, alto-astral e batalhadora”.
Ojeitoangelical sé édeixadade
lado quandoelafalasobresuas
fantasiassexuais: “Ja realizei
todas asque tive: na praia, no
campo... £, se aparecer uma
ideia nova, realizo rapidinha”.
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Sabrina Sussekind
22 ANOS, ESTUDANTE, JOINVILLE, SC

Qual é sua cor favorita? Para a lin-
gerie, gosto de preto. Mas também
adoro cor-de-rosa pela feminilidade.

Como vocé mantém essa forma? Fui
bailarina por muitos anos e amo dan-
cartodos os estilos de misica.

E qual é o tipo de misica ideal para
deixarumatransa ainda melhor? Mui-
to house. Hip-hop também é uma boa.

Lembra-se de alguma cantada irresis-
tivel na pista de danga? Humm... Acho
fue nunca escutei uma que fosse ir-
resistivel. Emvez de cantadas hobas,
prefiro que me conquistem pelo olhar.

Conte uma fantasia sexual gue vocé ja
realizou. Transar no estacionamento
depois de uma festa! Foi uma hora em
gue simplesmente nao dava pra esperar!

[ "

@ Carla César 27 ANOS, COOKIE DESIGNER, SAQ PAULD, SP

Cookie designer? Em outras palavras: sou doceira!

Conquista os homens pelo estomago? Com certe-
za! E com meu olhar matador também.

Que outras gualidades vocé tem? Sou muito bem-
humorada, estou sempre sorrindo.

Linda, bem-humorada e doceira. Vocé parece a mu-
Iher perfeita. Como seria 0 homem perfeito pra vo-
cé? Tem de ser inteligente, com bom carater, e ter
a coragem de me tratar como mulher de verdade.

E o lugar perfeito para uma transa memoravel? Um
helicaptero! Fazer amor em um voo deve ser incrivel!

CONCURSO
COELHINHA
DOANO

A coelhinha Juliana Nunes
estaclassificada para

afinal doConcurso Coelhinha
doAno.Acesse o site

da PLAYBOY (www.playboy.
com.br) e escolha afinalista
deste més. Avencedora

do concurso ganhara um
ensaio narevista.

ATENGAD, CANDIDATAS

A COELHINHA

Asfotos publicadas sao
feitas por fotografos
free-lancers. Aescolha
dasimagens destas
paginas é realizada pelos
Jornalistas da PLAYBOY.

Se voce for convidada para
posar e tiver dividas, fale
conosco:(11)3037-5730.

COELHINHAS
NO CELULAR

(
Tenha essas s
gatas no
seu celular

Claro, TIM e Di:
Envie PLAYBOY
para 85872

Vive:
Acesse
a hame wap
da operadora
| 3 Tons e imagens '
< Categoria
= Fapel de parede
| 5 PLAYBOY
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Ruffalo (2 esquerda) e DiCaprio no filme
de Scorsese: homenagem aos anos 1950

BEM-VINDO AO ASILO ARKHAM

SCORSESE E DICAPRIO RETOMAM PARCERIA NUMA TRAMA

¥ NEURONIOS

CINEMA DVD MUSICA LIVROS GAMES EDITOR: LUIZ RIVOIRD Irivoiro@ahril com.br

CINEMA

QUE MISTURA SUSPENSE, CRIME E LOUCURA

Apés o bom policia-e-ladrao OslInfiltrados (2006), Martin Scorse-
se e Leonardo DiCaprio voltam a trabalhar juntos (pela quarta
vez) no suspense Allha do Medo, inspirado no livro Paciente 67, de
Dennis Lehane (Sobre Meninos e Lobos). Em 1954, o detetive Tedy
Daniels (DiCaprio) e seu novo parceiro, Chuck Aule (Mark Ruffa-
lo), investigam o desaparecimento de uma paciente num hos-
pital psiquiatrico localizado numa ilha. Em sua busca, a dupla
descobre experiéncias ilegais com alguns internos e acaba presa
quando a ilha é atingida por um furacdo e tem a comunicacdo
com o continente interrompida. Nolancamentodo longa em Ro-
ma, o sempre tagarela Scorsese disse que o tom de terror psicolo-
gico e suspense que impregna a trama foi inspirado nos filmes
de Otto Preminger, Fritz Lang e, claro, Alfred Hitchcock. Antes
de Scorsese, a producao passou pelas maos de Wolfgang Peter-
sen (Troia), mas o diretor fez tantas modificacoes no livro a fim
de transforma-lo num blockbuster que acabou sacado do proje-
to. Sorte nossa. A ILHA DO MEDO (Paramount) Alessandro dos Santos

YYYYY wperoivee ¥YYY muimopon ¥¥Y pon ¥¥ recular W RuiM

0 LIVRO DE ELI

A fotografia em tom pas-
tel ajuda a compor o clima
claustrofdbico do futuro
pas-apocaliptico nessa fic-
cao cientifica dirigida pe-
los gémeos Hughes (Do In-
ferno) e estrelada por Den-
zel Washington. Numa terra
dominada por gangues, Eli
(Washington) vaga solitario
acreditando que guarda um
livro com a resposta para o
destino da humanidade, até
gue comeca a ser perseguli-
do peloobcecado lider de
uma pequena comunidade
(Gary Oldman). Com seus
cenariosdecadentes e suas
estradas desertas, o filme
chega alembrar Mad Max,
mas a subtrama que guar-
da aspectos religiosos (Eli é
uma variagcao para o nome
de Deus) perde para o pro-
fético Max, que ja mostra-
va nos anos 1980 que a ga-
solina seria a fonte de todos
os conflitos. (Sony) ¥¥ 12 AS

Eli (Washington) vaga numa
Terra desolada a la Mad Max

FOTOS: REPRCDUCAD
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Eric (Evets, a esquerda) encontra Eric (o 0 foté%rafa Aleksander (Rade Serbedzija),
ex-crague Cantona): filosofia de boleiro | que volta 3 Maceddnia em Antes da Chuva

—

T

A PROCURADE ERIC

Mais conhecide por
suas explosdes de fii-
ria e suas voadoras em
campo, o ex-jogador do
Manchester United Eric
Cantona assume 0 pos-
to de conselheiro sen-
timental nesse longa
do engajado Ken Loach
(Terra e Liberdade). Inter-
pretando a si proprio, o
ex-craque se materiali-
za para ajudar com sua
filosofia de boleiro um
ardoroso fa homdnimo,
o carteiro Eric Bishop
(Steve Evets), sujeito
sem muita perspecti-
va na vida e enroscado
até o pescoco. (CALIFOR-
NIA) ¥ ¥ ¥ Luiz Rivoiro

A CONVERSAGAQ

Entre o primeiro Chefdo
(1972) e 0 segundo (1974),
o entac mais poderoso
cineasta da chamada
Nova Hollywood, Fran-
cis Ford Coppola, escre-
veu, dirigiu e produziu
esse engenhoso thriller
de espionagem ambien-
tado em Sdo Francisco,
no qual o especialista
em escutas Harry Caul
(Gene Hackman) se vé
obrigado a investigar o
adultério da mulher de
seu chefe. A obsessao de
Caul acaba por envolvé-
lo numa trama de assas-

sinatos e ironicamente
o torna um alvo de es-
cutas. (LUME) ¥ ¥ ¥ ¥ R

ANTES DA CHUVA

Premiado na Mostra In-
ternacional de Cinema
de S3o Paulo em 1994,
o filme do macedénio
Milcho Manchevski fi-
nalmente é lancado em
DVD no Brasil. Anco-
rado numa belissima
fotografia e numa to-
cante trilha sonora, o
diretor desenvolve em
meio as montanhas dos
Balcas e as civilizadas
ruas de Londres trés
historias paralelas (Pa-
lavras, Rostos e Imagens)
nas quais personagens
dilacerados pela cruel-
dade dos conflitos ét-
nicos acabam se cru-

zando. (LUME) ¥ ¥ ¥ ¥ LR

O DESINFORMANTE

Mark Whitacre é um
mentiroso, uma viti-
ma, um génio ou um
vigarista? E a pergunta
que nos fazemos ao lon-
go dessa enroscada tra-
ma de espionagem en-
volvendo o FBI, fraudes
e cartéis no mundo dos
agronegocios e deriva-
dos do milho. Dirigido
por Steven Soderbergh,
o longa traz um convin-
cente, obeso e bigodudo
Matt Damon na pele de
Whitacre, que, em sua
desmedida ambicao,
brinca com o especta-
dor espalhando pistas
falsas e mentiras sin-
ceras, (WARNER) ¥ ¥ ¥ LR

Odesolado Harry Caul (Gene Hackman)

0 convicente Mark Whitacre (Matt
encurralado no final de A Conversacao igari

Damon): vitima, génio ou vigarista?
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A MAO DE DAMON

VOCALISTA DO BLUR ESTA PRESENTE
NOS TRES PRINCIPAIS LANCAMENTOS DO MES

Damon Albarn comecou como vo-
calista do Blur, umadas principais
bandas inglesas dos anos 1990.
Neste século, ele ficou maior que o
grupo gracas a projetos paralelos,
como o disco com muisicos do Ma-
li e a bem-sucedida banda virtual
Gorillaz, Como prova de sua ver-
satilidade, Albarn é presenca de-
terminante em trés interessantes
lancamentos. Celebra a nostalgia
com um disco ao vive do Blur, da
um passo adiante com o novo tra-
balho do Gorillaz e empresta sua
voz a uma das faixas do irretoca-
vel novo disco do Massive Attack.
ALL THE PEOPLE (EMI, ¥ ¥ ¥) é o regis-
tro em CD duplo de um dos shows
da reunido do Blur no ano passa-
do no Hyde Park, em Londres. E
um documento bem-acabado da
importincia que a banda teve no
rock britdnico, o que fica claro em
faixas como There's No Other Way,

40 PLAYBOY MARCO 2010

Tender e Song 2. A emocao do reen-
contro é mais perceptivel no DVD,
que saiu 14 fora em versao dupla,
com o documentdrio No Distance
Left toRun. Mas Albarn ndo olha so
pelo retrovisor. Ele mantém o fo-
co a frente em PLASTIC BEACH (EMI,
¥¥¥) novo disco do Gorillaz, que
traz participacoes especiais de fa-
zer inveja a bandas “de verdade”.
Mos Def, Bobby Woemack e De La
Soul garantem o groove equilibra-
do com momentos mais densos.
Finalmente, Albarn é a cereja do
bolo em HELIGOLAND (EMI, ¥ ¥ ¥ ¥),
novo disco do Massive Attack. Co-
mo coautor e vocalista de Saturday
Come Slow, ele ajuda a arredondar
mais um primoroso trabalho dos
pioneiros do trip-hop que recu-
pera, com climas carregados, al-
guma melancolia e batidas que-
bradas, os melhores momen-
tos do grupo inglés. Jardel Sehba

Damon Albarn no show

Londres: versatilidade

do Blur no Hyde Park, em

AS PARA

ERGUNT
VINCE NEIL

O frontman doMotley Crie pisou
pela primeira vez num palco bra-
sileiro no més passado, em Sao
Paulo. Ele falcu a PLAYBQY. JaS

1. Acha graca dos anos 1980, quando
usava aquelas roupas e ocabelao?

Aquilo era oque era, mas, guan-
do todo mundo comegou a co-
piar, ndés mudamos. Estava-
mos sempre ros reinventando.

2. Vocé ainda ama andar de moto?

Amo, tenho quatro, mas mi-
nha cole¢do maior é a de car-
ros. Sdo dez, entre eles uma
Mercedes, um Bentley, um
Rolls-Royce eum Lamborghini.

3. Vocé vai fazer 50 anos em 2011.
Isso te assusta?

Nao, os 50 sao os novos 30! [Ri-
sos.] Eumesinto comoaqueleca-
ra que tocava em Hollywood no
comeco. Eainda corro muito nos
shows, nosso palco é enorme.

4.PegoumuitascapasdaPLAYBOY?
Fui casado com a playmate de
julho de 1995! Eu circulava pela
Mansao PLAYBQY, e a revista era
meu guia de encontros. Olhava,
escolhia a garota, ligava para a
Mans&o e a gente saia. Era dtimo!

FOTOS: [11TONY WOOLLISCROFT/DIVULGACAD, [21 DIVULGACAQ
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0 jornalista e escritor inglés Jon Ronson:
maniaco por teorias conspiratérias

0S HIPPIES DIREITISTAS
DE GEORGE W. BUSH

JORNALISTA INGLES INVESTIGA UMA HISTORIA QUE PARECE ATE COISA DE GIBI

O general americano Albert Stubblebine II se
considera o guerreiro perfeito. Ele consegue
parar o coracao do inimigo usando apenas o
pensamento, torna seu corpo intangivel pa-
ra atravessar paredes e pode hipnotizar e pa-
ralisar até um fanatico suicida da Al-Qaeda.
Stubblebine II parece um personagem que es-
capou de Lost, mas ele existe e exerceu inexpli-
cavel influéncia no Pentagono durante o go-
verno de George W, Bush. A histéria desse e de outros
malucos (supostamente) superpoderosos é contada pelo
inglés Jon Ronson no romance-reportagem 0S HOMENS
QUE ENCARAVAM CABRAS (Record, ¥ ¥ ¥ ¥), Colunista do
The Cuardian e documentarista, Ronson tem fixacao por
teorias conspiratérias. Seu livro anterior, Them—Adven-
tures with Extremists, era uma colecao de perfis de gente
estranha com ideias esquisitas (tipo: o mundo é domi-

nado por lagartos alienigenas transmorfos).
Desta vez, no entanto, Ronson nao da voz aos
paranoicos, mas sim aos conspiradores, is-
to é, ao Primeiro Batalhdo da Terra, um ban-
do de hippies direitistas que, desde os anos
1960, faz experiéncias com hipnose, dro-
gas psicodélicas, ufologia e paranormalida-
de. O grupo passou anos discriminado e re-
colhido aos pordes do Pentigono, mas ga-
nhou relevancia em 2001, quando o entao presidente
Bush declarou guerra ao terrorismo islamico. O res-
to é histéria - e nada edificante, pra falar a verdade.

Jon Ronson é um grande repdrter, tem tex-
to agil, enxuto e é engracadissimo. Agora que o ro-
mance-reportagem virou moda (e filme; leia abai-
xo), esta é uma boa oportunidade de conhecer
um autor contempordneo do género. Edson Aran

0S HOMENS QUE ENCARAVAM CABRAS

No divertido filme de Grant Heslov inspirado no livro de Jon Ronson, o re-
poérter Bob Wilton (Ewan McGregor) encontra na mirabolante histéria do
ex-militar Lyn Cassidy (George Clooney, na foto) um meio de superar a trai-
cao da mulher. Cassidy diz que integrou um grupo de elite de soldados cha-
mados “guerreiros jedi”, especialmente treinado para acabar com os inimi-
gos (e com inocentes cabras) utilizando apenas o poder da mente. Comple-
tam o elenco Jeff Bridges e Kevin Spacey. (Sony) ¥ ¥ ¥ Alessandro dos Santos
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¥ - 1SAURA VOCE, QUE E
TOTALMENTE ANALFABE-
TA, ME ExPLICA ESTA MOVELA.

MILLOR POR ELE MESMO

A PLAYBOY PUBLICA COM EXCLUSIVIDADE O PREFACIO ESCRITO
PELO AUTCR PARA SEU RECENTE O MUNDO VISTO DAQUI

Exigiu-me a audaciosa editora que antecedesse ao corpo
do livro um prefdcio, escrito por mim mesmo, o autor,
Pois é, O Mundo Visto Daqui. De onde? Perguntareis. (Per-
gunta retorica; leitor nao pergunta nada, leitor 18.) Res-
pondo assim mesmo. Respondo a mim mesmo, pois. Da
janela desta minha cobertura (modesta, esclareco, ape-
nas 650 metros ciibicos) sobre a Praca General Osério,
nas fimbrias de I[panema, de onde contemplo o dia e con-
templo esse mundo. Daqui, sim, atento e intimidado.

Nasci hd - pra que dizer quando se j4 ndo me conto
em unidades, me conto em décadas? - muito, no Meyer,
imponente subtirbio (suburbe) do Rio de Janeiro, antiga
cidade brasileira hoje desaparecida.

Sou Milton Vicla Fernandes, terceiro dos quatro fi-
lhos do casal Francisco - Don Paquito, espanhol natu-
ralizado brasileiro, engenheiro de formacao - e Ma-
ria Viola Fernandes, do lar. Ou délar, na época mais
ou menos 100 000 Téis, $o6 fui registrado
um ano depois de nascido, quando o ca-
sal se certificou de que eu era de verdade,
existia!, e descobriu meu nome, Millér.

Na segunda década de minha vida co-
mecei a viajar, fui aqui e ali, do Oaipoque
ao Chui - rima facil. Passei por Israel, re-
cém-tirado da cartola da fabula étnico-
geografica internacional, onde me fiz

AR RS

MWL
(I

Eliini

batizar no Rio Jorddo, que ainda estava l4. Passel por
Egito, Crécia, Europa, Franca e Bahia e, imprudente-
mente, até pelos Estados Unidos, Hollywood dos anos
dourados, onde fui me encontrar com meu amigo, o
consul Vinicius de Moraes, com o cientista César Lat-
tes e minha amiga, a portuguesa Carmem, La Miran-
da. Entao cansei, vi que o mundo nao valia o meu lar.
E sentei praca nesta mesma praca, aqui em Ipanema,
neste mesmo lugar de onde vos teclo. Os edificios ti-
nham quatro andares, hoje tém 80. A praca era cheia
de arvores, com bastante frescor e espaco pra prescru-
tar detalhadamente as minas — entao brotos — que pas-
savam, ja rebolanres. Havia um ponto de bondes (ferro-
carris, nao mais puxados a burro, jd elétricos!) onde ho-
je ha uma estacao de metrd, a feiura em estado puro.

E, a mais ou menos 1 quilémetro de distdncia, do
outro lado da praca, do alto de sua Cobertura Agra-
ria, um dos maiores escritores deste pais,
uma de suas maiores personalidades, o
ser humano Rubem Braga, todas as ma-
nhas dialogava comigo por sinais se-
maféricos. Como séi, tudo foi encober-
to pelo 6 tempora! E chega, sendo o pre-
facio fica longo demais, deixa de sé-lo.

Perdoem pois o prefacio e o livro. Her-
rar é umano.

ERL L L LY

’ .[I'-'— n“.lm

0 MUNDO VISTO DAQUI (Desiderata, ¥ ¥ ¥¥) traz textos e desenhos de Millér
publicados na revista VEJA entre 1980 e1983.
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dos mortos para salvar araga humana

¥ NEURONIOS 6 AMES |

0 comandante Shepard volta da mansao

RUMO AO DESCONHECIDO

MASS EFFECT 2 MERGULHA NO SUBMUNDO
DO CRIME NUM FUTURO SOMBRIO

O comandante Shepard estd morto. A continuacao desse RPG de fic-
cao cientifica comeca com o sacrificio do heréi para salvar sua tripula-
cdo. Sua morte, no entanto, naoe significa o fim. Ressuscitado pelo gru-
po de supostos terroristas Cerberus, ele volta a vida para enfrentar uma
ameaca desconhecida que anda ceifando colénias humanas. A joga-
bilidade foi reduzida a seus principais elementos: acdo e escolhas mo-
rais, o que livra a trama do peso de inimeras personalizacoes e complica-
coes do original - o que pode irritar os fas de RPGs mais tradicionais pe-
la simplicidade. O jogo também pode ser considerado uma antitese da
versao anterior por mergulhar no submundo criminoso do futuro e con-
ferir uma atmosfera mais soturna & série. Se antes as decisoes ficavam
claramente entre o preto e o branco, agora existe muito mais cinza na ga
laxia. Um detalhe bacana para quem ja jogou Mass Effect é a possibilida-
de de importar o seu game e ver como as decisoes tomadas anteriormen-
te afetaram a trama atual. MASS EFFECT 2 (PC, XBX) ¥ ¥ ¥ ¥ gabriel Morato
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NO MORE HEROES:

DESPERATE STRUGGLE
Poucos jogos podem se gabar
de tertanto estilo quantoa ul-
tima obrade Suda 51, 0 “Ta-
rantino dos games”. O assas-
sino geek Travis retorna para
mais uma sangrenta carnifi-
cina no Wii, agora com supor-
te para o controle classico. Re-
pleto de referéncias a jogos
antigos efilmes, o game ga-
nhou um ritmo mais agitado,
0 que o deixou mais curtoe
gratificante. (Wii) ¥ ¥ ¥ 12 GM

FOTOS: DIVULGACAQ
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A Costa do Marfim decepcionou
na Copa Africana de Nacoes.

Mas o pior para ela
> ainda esta por vir: o Brasil.

A selecdo canarinha € a segunda adversaria da Costa do Marfim na Copa, que logo na
estreia pega Portugal. Missao nada facil. Enquanto eles se preparam muito para brigar pela
segunda vaga da chave - o primeiro lugar ja € nosso — confira no site do Projeto Abril na Copa

as chaves, os dias dos jogos e muitas outras informacoes sobre a preparacao das selecoes. (

0 projeto ABRIL NA COPA tem o PATROCINIO de:

Y. [ Y
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Roberto Carlos

Uma conversa franca com o ex-lateral esquerdo da selecao e atual crague do Corinthians sobre sua
vontade de disputar o Mundial na Africa, o trauma do meiao, desavencas com Galvao Bueno, reldgio de
100 000 reais, noitadas em tempos de Copa e festas de arromba ao lado de Beckham e Ronaldo em Madri

aros sao os jogadores de futebol
une podem ostentar curriculo

tao vitoriosoquando o de Roberto
Carlos da Silva. Nascido em Garca, a 415
quilémetros da capital paulista, o late-
ral-esquerdode 36 anos tem em sua gale-
ria de troféus dois campeonatos brasilei-
ros (pelo Palmeiras), quatro campeona-
tos espanhadis, trés Champions League e
dois Mundiais de Clubes (pelo Real Ma-
drid), além de uma Copa do Mundo. Isso
para falar apenas nos mais importantes
dos 23 titulos conquistados em 22 anos de
carreira. Pela selecao brasileira, dispu-
tou trés Mundiais e tornou-se o segundo
jogador que mais vezes vestiu a camisa
amarela, com 132 partidas, apenas seis
a menos que Cafu, Com o uniforme do
Real Madrid, superou o lendario argen-
tino Alfredo di Stéfano norol dos estran-
geiros que mais vezes defenderam o clu-
be merengue. Em 14 anos e meio na Eu-
ropa, jogou na Inter de Milao (1995/1996),

no Real Madrid (de 1996 a 2007) e no Fe-
nerbahce, da Turquia (de 2007 a 2009).

Aideiade se aposentar na Europa foi
abandonada depois da enxurrada de cri-
ticas que ele enfrentou apés a elimina-
cao brasileira na Copa de 2006, na Ale-
manha. O jogador foi considerado cul-
pado por nao marcar o atacante Thierry
Henry no lance que resultou no gol da
vitéria francesa por 1 a o —a famosa
“ajeitada de meia”. Determinado a vol-
tar ao Brasil e incentivado pelo amigo
Ronaldo, em janeiro deste ano juntou-
seao “bando de loucos” que quer dar ao
Corinthians, no ano de seu centenario,
o tao sonhado titulo da Taca Libertado-
res — o inico que falta tanto na galeria
do clube quantono curriculodo jogador.

Roberto Carlos recebeu o reporter
Carlos Eduardo Freitas por duas vezes
no Parque SaoJorge, na zona leste de Sao
Paulo, antes e depois da vitdria por2a1
sobre o Racing, do Uruguai, na estreia

do time na competicao sul-americana.
Na segunda sessdo, um curativo no de-
daoda maodireita mostrava as marcas
do jogo da noite anterior. No intervalo
entre as duas conversas, lancou sua gri-
fe de roupas, a RC3, e viveu a expectati-
va do nascimento do oitavo filho, Ma-
nuela, a primeira com a fisioterapeuta
Mariana Luccon, sua segunda mulher.
Com sinceridade que muitas vezes é
confundida com arrogancia, ndo re-
clamou ou fugiu de nenhuma pergun-
ta. Nem mesmo quando o assunto caiu
nas festancas feitas por ele e Ronaldo
em Madri em seus tempos de solteiro.
Determinado a voltar a vestir a camisa
da selecdo brasileira na Copa da Africa
do Sul, evitou apenas falar sobre o de-
sentendimento com o jornalista Rena-
to Mauricio Prado, um de seus desafe-
tos. Ja com Galvao Bueno, que o criticou
de forma dura depois da eliminacao
na Copa de 2006, diz ter se entendido.

“ Se a gente tivesse ganho em 2006,
ninguém falaria sobre a balada na
Alemanha. Fizemos coisas piores em
2002 e ninguém soube. No Japao era
mais liberado. A gente arregacava g

FOTOS: MARCELO NADDEC

b Sempre me dei muito bem com o
Galvao Bueno. S6 acho que ele comecou
com essa histéria [do meido] e todo
mundo foi atras. Faltou respeito, e
acabei virando motivo de piada’,

“ J& interrompi uma entrevista ao
vivo porque estava sendo assaltado.
‘0O Roberto Carlos é muito querido
no Brasil!’, soltou o repérter. E eu:
‘Querido? Estou sendo assaltado!’ ,,
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Em 2007, vocé disse que linha se des-
pedido da selecio, mas anda dizendo
por ai que quer ir 4 Copa da Africa. O
yue mudou? O Dunga esta buscando
um lateral-esquerdo desde que eu sai
e tem feito muitas experiéncias. Se eu
jogar bem, claro que a imprensa vai
falar, a torcida vai pedir. Pus na cabe-
ca também que tenho um passado tao
bonito na selecio que nao é por causa
de um comentdrio malfeito de pessoas
da imprensa que vou me preocupar.

No caso, a historia da ajeitada de meido
contraa Franca citada pelo Galvao Bue-
no e um outro problema com o comen-
tarista Renato Mauricio Prado, nao?
Sobre o problema com o Renato, prefiro
nao falar. Naovou criarpolémica. Se fos-
se sobre futebol, tudo bem, mas sobre
vidapessoalndoéocaso. Comrelacaoao
Galvao, sempre me dei muito bem com
ele. S6 acho que ele comecou com essa
histéria e todo mundo foi atrds. Faltou
respeito, e virei motivo de piada. Ja falei
tudooquetinhaparafalarsobreoGalvao,
solteiminha migoa. Mas conversei com
ele, voltamos a ter um contato normal.

Como vocé ficou sabendo dessa histé-
ria? Namesma noite, pelaminhafami-
lia. Naotinhade estarali, nao era obri-
gacaominhamarcaroThierry Henry ou
nenhum outro dentro da drea. Nao te-
nhonem ideiadequemdeveriaestarla.

Vocé chegou a ter receio da reacao da
torcida com relacio a esse episodio?
Fiquei meio preocupado porque sempre
fui de viajar em turné com duplas ser-
tanejas, como Edson e Hudson, Brunoe
Marrone. Chegueiapensar, de verdade,
que pudesse tomar uma vaia. Mas nao:
fuimuitobem recebido quando cheguei
aoBrasil. Hojeeudourisadadetodaessa
situacdo, mas era uma questao de eu
aceitar ou responder. Preferi retrucar.

O Roque Janior também teve proble-
ma com o Galvao durante a Copa das
Confederacoes em 2005 e foi tirar sa-
tisfacoes durante nm treino. E 0 Ro-
que nao voltou mais para a selecao,

Vocé acha que ele tem esse tipo de
poder? O que posso falar do Galvao é
queeleéum grande profissional. [Sorri
e fica alguns segundos em siléncio.]
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Pena que a conversa nao esteja sen-
do filmada para mostrar a sua cara
agora.E... Seeu pudesse falar tudo o
que eu sei... No dia em que eu parar
de jogar, escrevo um livro: A Verda-
deira Histéria do Futebol. Por tudo o que
aconteceu comigo de 1988 até hoje,
posso escrever sobre tudo. Ambien-
te, treinador, imprensa, torcida, ti-
tulos, finais, chute na bandeirinha,
até a histéria da meia.

Qual é sua versio para o que aconteceu
na Alemanha? Desde entdo ha um em-
purra-empurra de quem teria a culpa
pelo fracasso. Tenho a mesma opinido
doZagallo, adequefoium circona prepa-
racao. Al, passo aresponsabilidade para

b

Em termos de
identificacao, estou
para o Real Madrid

assim como o Cruyft
esta para o Barcelona.
N3o da para comparar
com o que Vivi
no Palmeiras

oRicardoTeixeira [presidenteda CBF]. Endo
coloco a culpa em nenhum dos meus
companheiros, muito menos em mim.
0Zagalloestavalideviuoqueaconteceu.
O Ricardo Teixeira estava fora. Poucas
vezes ia ao hotel. Sempre vou defender
osjogadoreseotreinador. Podeserruim,
masvousempredefenderaspessoascom
quem convivi, e nao quem estava fora.

Vamos falar do Corinthians. E verdade
que vocé quase assinou com o clubeem
1992? E. Do Unido SioJoda paraca. Tive
atéumareuniao com oentao presidente
Vicente Matheus, mas ele falou que eu
era muito baixinhoe que meu valor era
muitoalto-2,5milhoesdedélares. Com
essedinheiroelelevououtrosdoisjogado-
res do Unido, um atacante e um lateral.

A recepcio da torcida corintiana te
impressionou? Me surpreendeu a
quantidade de gente. Mas acho que mi-
nha trajetdria no futebol foi tao boa que
arecepcao por parteda torcida tem sido
consequéncia. MinhadespedidadoReal
Madrid, as chegadas no Fenerbahce e
aquino Corinthians foram as melhores
coisas queaconteceramnaminhavida.

Por seu passado no Palmeiras, vocé
chegou a temer algum tipo de rea-
¢do? Nao, porque ndo sai do Palmei-
ras e vim direto para cd. Aceitei por-
que sou profissional. Em nenhum
momento declarei amor ao Palmei-
ras. Se fosse direto de 14 para cé, tal-
vez existisse um conflito, mas fiz
quase toda a minha carreira 1a fora.

Mas, se livesse tido uma proposta do
Barcelona, o que vocé faria? Ai, se eu
fosse para 14, seria traicao. Nao faria
isso com o Real Macrid, o clube que me
deutudonavida. Vouexplicar por qué:
sou o jogador estrangeiro com o maior
nimero de jogos e titulos pelo clube.
Sou madridista doente. Em termos de
identificacao, estou paraoReal comoo
Cruyffestd paraoBarcelona. Naoddpara
comparar com o que vivi no Palmeiras.

Vocé chegouadizer algumasvezes que
sua intencio era jogar pelo Santos. O
que o fez mudar de ideia? O projeto
do Corinthians era o mais ambicioso.
O do Santos era apenas o de uma elei-
cao de fim de ano. A possibilidade de
eu ir para la estava ligada ao Vander-
lei [Luxemburgo]. Quando decidi voltar
parao Brasil, elefoiuma das primeiras
pessoas com quem falei. E ele me disse
que achava melhor eu nao ir para la.
Era fim de mandato da presidéncia e
que ele mesmo s6 ficaria se o Marcelo
Teixeira ficasse. Al entrou a histéria
de Libertadores, a vinda do Ronaldo
para cd... Foram coisas que me fize-
ram pensar duas vezes e me levaram a
assinar o contrato com o Corinthians.

A presenca do Ronaldo foi um fator
decisivo? Foi. Principalmente pelo
que ele me falava do ambiente, da es-
trutura, e que coma minha chegada o
Corinthians estaria mais forte para a
Libertadores. Tinha vdrias propostas:
Fluminense, Santos, Palmeiras. Mas,
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na hora H, brigar porum titulo impor-
tante que eundaotenhoeporserumano
importante para c clube [o centendrio]
pesaram. Quero continuar ganhando
titulos-eum dos poucos que naotenho
é o da Libertadores, que fecharia meu
curriculode compericoes importantes.

Qual é a motivacio de um jogador
que ganhou uma Copa do Mundo e
trés Champions League que volta
ao Brasil e ai tem de jogar o Paulis-
tdo? [Gargalha.] E normal. Como jogar
contra o Villarreal, na Espanha, ou o
Bursaspor, na Turquia. Vocé tem de ser
profissional. E claroque ji jogamos em
Wembley, em Old Trafford, Santiago
Bernabeu, Nou Camp, mas arealidade
do futebol brasileiro é essa: vocé tem
dejogarem Presidente Prudente, Mogi
Mirim, Braganca Paulista, Americana.

O que vocé achou da volta do Robi-
nho? Maravilhosc. Foi uma decisdo
deleir para o Manchester City e depois
vir para ca porque nao estava jogando
nalnglaterra. A sortedo Robinho é que
ele tem uma imagem muito poderosa
no Brasil. E o tipo de jogador que esta
sem jogar na Europa, mas que quando
chega aqui é recebido de outra manei-
ra. Fiquei preocupado quando ele saiu
de Madri para Manchesterachandoque
seriaonimero1do mundo, mas nao foi
assimetudocomecouaandarparatras.

A saida dele do City, a de Adriano da
Inter de Milao, a de Vagner Love do
CSKA e a de tantos outros jogadores
nao tém contribuido para queimar
a imagem dos jogadores brasileiros
na Europa? Nio sujanada. O europeu
ndao pensa assim. Eles sabem que, se
o jogador nao estd feliz no clube, nao
adianta segurar. Ninguém é obriga-
do a ficar onde nao quer. Nao custa
nada sentar e chegar a um acordo.

O Ronaldo, quando voltou, reclamou
muito de muita coisa. Do assédio da
imprensa no campo, dos gramados,
das concentracaes. Algo tem te inco-
modado? Os horarios de treinamento.
Aquia gente precisaacordar muito cedo
parachegaratempo de treinarasg ho-
ras. La, a gente treinava as 11 mesmo
na época do calor. Dava para acordar
as1o horas. Também sao muitos jogos.
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E quarta e sabado, quinta e domingo.
Vocé concentra terca para jogarquarta,
sabado para jogar domingo - e acabou
a semana. A gente nao tem a nossa
vida. Vivemos 100% em torno do fu-
tebol. Enquanto isso, os filhos estao
crescendo e a gente esta concentrado.

Por que entio os jogadores no Brasil
nio se organizam para mudar essa si-
tuacho? Porque nao tém estrutura, Foi
o caso do jogo contra a Portuguesa: um
absurdo jogar as 4 da tarde do horario
de verao, que de fato sdo 3! Me deu até
caibra! Todo mundo passou mal. Isso
nao pode acontecer. Quantos jogado-
res ja morreram com problemas? Vao
esperar outro morrer para mudar algo?

Aqui ja tivernos de
esperar terminar uin
programa de TV para

a partida comecar.

E a gente respeita
porque é a emissora

que mais paga, que

tem seu poder

N3ao seria o caso de grandes nomes
como vocé e Ronaldo, que ja estdo com
a vida feita e nao tém mais a perder,
levantarem essa bandeira? O problema
ai é que envolve televisdo - e no Brasil
ela ainda é muito importante. Outro
dia, ficamos 3 minutos no campo espe-
rando terminar um programa de tele-
visdo para a partida comecar. Ou seja:
vocé se aquece, tem o hino e depois fica
frio. E a gente respeita isso porque é a
emissora que mais paga, que transmi-
te Capa do Mundo, que tem sen poder.

Dois lances chamaram atencio nos
seus primeiros jogos pelo Corinthians.
Em sua estreia, vocé deu um carrinho
e derrubou dois companheiros no
banco de reservas. Depois teve o lance

da expulsio contra o Palmeiras logo
no inicio. E motivacdo. Nao importa
essa historia de idade. Procuro sempre
chegar antes do adversario. A expulsiao
foi precipitada. Em competicoes euro-
peias, isso é uma jogada normal. Aqui
no Brasil, qualquer carrinho que vocé
da o juiz ja da cartao amarelo, mesmo
que vocé pegue a bola. E uma questao
de me adaptar ao estilo dos drbitros
brasileiros - e nao ao do futebol daqui.

Por que nossa arbitragem ¢ tao dife-
rente da europeia? La eles sio um pou-
co mais profissionais. Cada um tem
seu trabalho, mas eles vivem 24 horas o
futebol. Aqui eles trabalham e nos fins
de sernana vao apitar. Se eles acompa-
nhassem mais o futebol europeu—enao
peco que copiem -, pensariam de outra
maneira. Num classico, ojuizquer mos-
trarque é autoridade-eelenaoé. Ojuiz
éuma pessoaqueestaali paracomandar
0 jogo, e ndo para ser o melhor em cam-
po. Nao sei se servi como exemplo ao ser
expulso aos 6 minutos de um cldssico.

Vocé acha que, por ser um lance do Ro-
bertoCarlos,pesanahoradeojuiztomar
adecisao? Naogostariade pensarassim.
Queria que esse tipo de coisa nao ocor-
resse. Nem comigo, nem com o Adriano,
nem como Vagner Love, nem com o Pelé.
De repente ele expulsa o Ronaldo, o Ro-
berto, quesdojogadaresde nivel interna-
cional, porque pensaem CopadoMundo.

O formato de seu contrato atual é bas-
tante diferente do tradicional. Como
Ronaldo, vocé tem participacio nos lu-
cros de patrocinios que trouxer paraa
camisa do Corinthians. Vocé acha que
conseguira o retorno previsto? Nao
estou preocupado porque ji fiz minha
vidala fora. Naovim paraoCorinthians
para ficar milionario, mas para jogar
futebol. La na Eurcpa, sim. Consegui
dar estrutura para a minha familia e
para os meus filhos. E sei que os filhos
dos meus filhos vao viver muito bem.

Como foi trocar a seguranca que se
tem na Europa por uma cidade vio-
lenta como Sio Paulo? Para mim, foi
normal. Apenasaumentei minhasegu-
ranca. Semmpre tivedoissegurancas. Ago-
ra tenho cinco. Eu fico com trés, minha
mulher com outros dois. Acho normal.
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O normal nio seria ndo ter de se preo-
cupar com seguranca? Exato. Mas o
Vagner Love estava sem seguranga e
tomou pancada de torcedor. Se esti-
vesse com protecao, aguilo n3o teria
acontecido. Infelizmente, aqui vocé é
incomodado quando o resultado nao
é bom dentro de campo. Meus filhos
ndo aguentam mais andar com se-
guranca. Querem ter liberdade, mas
Sdo Paulo é assim, o Brasil é assim.

Vocé nao tem medo, por exemplo, de
sairdirigindosua BMWpelaruasdeSao
Paulo? Eu andode Fuscaem Sao Paulo.

Mesmo? Qual o problema de terum Fus-
ca?Masaquieuandosempre comescolta.

Ja teve algum incidente? Uma vez [em
2005), em Belo Horizonte. O cara queria
roubar meu relégio, dinheiro. Eu estava
dandoentrevista aovivo para a RadioJo-
vem Pan num carroe pedi para o [repdrter
Luiz Carlos] Quartarolo esperar um pouco
queeuestavasendoassaltado. Afelesolta:
“ORobertoCarlosémuitoqueridonoBra-
sil”, Eeu: “Querido?Estousendoassalta-
do!”. Achou que eu estavadandoautogra-
fo. Masnaotenhomedodessa violéncia.

Varios colegas seus — Deco, Robinho,
Luis Fabiano, entre outros — tiveram
problemas de familiares sequestra-
dos ou que sofreram ameacas. Isso
te preocupa? E a necessidade que as
pessoas passam. E o futebol passa uma
imagem dos jogadores ricos, milio-
narios, e causa esse tipo de situacao.

O que vocé acha dessas listas dos jo-
gadores mais bem pagos do Brasil,
do mundo? Me incomoda. Outro dia
vi meu nome numa como terceiro ou
quarto brasileiro que mais ganhou di-
nheiro com futebol. Por que o povo quer
saberisso? Querem ver futebol, saberda
violéncia diminuir, ver o salario mini-
mo aumentar, diminuir a pobreza. Di-
nheiro para mim nao é importante. E
sorecompensa de tudo o que vocé faz no
més. Nan sei se patico ou miiito, mas é
o suficiente pelo que eu fiz na carreira.

Em 1998, na épocada Copa, vocé dis-
se uma frase que causou muita polé-
mica. Disse que usava um relogio que
era tao caro quanto um apartamen-
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to... Nao falei isso. Quem passou isso
para a frente foi um outro jogador que
tem amizade com gente da imprensa.
Durante uma conversa na selecao, fa-
livamos de dinheiro, no que eu inves-
tia, e perguntaram o valor do relégio.
E o bobao aqui, mais novo, falou. Essa
pessoa que estava la contou pro ami-
gojornalista. Aluma coluna de jornal
no Rio publicou umas coisas mostran-
do minha casa, a seguranca, tudo.

Mas que reldgio era esse? Era um
Breitling que o presidente do Real Ma-
drid havia dado de presente para cada
jogador pelo titule europeu. Na épo-
ca, estava avaliado em 100 000 reais.
Trabalhei para ter isso, nao roubei.

A garotada do
Corinthians pergunta
sobre a selecao, o Real
Madrid, o que a gente

fazia nas folgas...
Mas o sonho de todo
mundo é saber como

é 0 Beckham!

E verdade que vocé tem uma colecio
grande de relogios? E, masdeixei todos
em Madri. Coisa daépocaem que eu co-
meceia ganhardinheiro e resolvi inves-
tir nisso. Na verdade, eu mais ganho do
que compro. Quandocompro, éuma peca
tinica. Mas, seum cantorvainatelevisao
e fala que tem uma colecao de relégios,
ninguém fala porcaria nenhuma. Se é
jogador, ai, sim. O Samuel Eto’o [atacante
da Inter de Mildo] tem oito carros. Quan-
do ele fala isso na Europa, todo mundo
aplande: “Parahéns! Fez par merecer!”.

Ha alguns anos vocé comecou a dar
suas cartadas como empresario. Lan-
cou uma grife de roupas, esta ha dois
anos com uma equipe na Stock Car, é
parceiro do Juninho Paulista no Itua-

no. Como ¢ essa vida dupla de jogador
eempresario? Eu contrato pessoas para
trabalharparamim.NocasodaStockCar
tem o Eduardo Bassani; na minha vida
pessoal, oFabiano Farah; noltuanotem
o Juninhoe o paidele; e tinha o negécio
de muisica, que vai voltar em breve, Sou
apenasaimagem. Eu ficoali, sé vendo.

O que mudou nessa sua geracio, que
trocou a histéria de ser dono de pos-
to de gasolina pra virar empresirio
ou dono de clube, como o Rivaldo, no
Mogi Mirim? A grana, sem divida. Na
época do Palmeiras eu ganhava um sa-
lario horrivel. N3o era tanto dinheiro
como agora. Agora mudou. Todo mun-
do quer guardar dinheiro, investir em
coisa boa, que dé retorno. Além disso,
oscarasquetrabalham comagente hoje
sdo mais inteligentes que nas antigas.
Meu empresario naquela época, o Oli-
veiraJinior, pareciaser uma pessoa boa
e depois se mostrou bastante maldoso.
Por pouco nao perco tudo o que tinha.

0O nivel do futebol seria melhor se os
clubes no Brasil fossem administrados
por ex-jogadores? Nao. Nos, jogadores,
nao somos preparacos para isso. Talvez
para ser diretor, mas presidente nao.
Vocé precisa de gente que tenha conhe-
cimento, que saiba buscar patrocinios.

A sua presenca e a do Ronaldo num
clube como o Corinthians devem ge-
rar muita curiosidade por parte dos
jogadores mais novos. Eles niao bom-
bardeiam vocés com perguntas? Sim,
eles querem saber como é o ambiente na
selecao, como era no Real Madrid. Per-
guntam sobre a comida na Espanha, o
que a gente fazia nos momentos livres,
como eram os amigos por la, Como é o
Zidane, o Beckham. O sonho de todo
mundoé saber comoé o Beckham! [Risos.]

Vocé chegou a dizer uma vez, apds tro-
car a camisa com ele na Copa de 2002,
que ela era perfumada. Um dia con-
tei isso para ele e ele deu risada. E um
cara que estava direto 1a em casa. Ele
vem sempre ao Brasil para cuidar do
resort dele no Nordeste [em Natal], mas
chega sem ninguém ficar sabendo.

Jachegou a encontra-loaqui? Naodeu
tempo. As passagens dele por aqui sao



SEMPRE
GELADINHA
DO JEITO QUE

VOCE GOSTA.
CHEGOU A LATINHA
DE CRYSTAL 310 ML.

MULTISOLUTION

Crystal. Cerveja
de verdade é assim.

~

SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA.

www.cervejacrystal.com.br
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semprerapidas, eelereclamaque troco
toda hora de telefonie. Mas combinei de
ir até 1 na proxima vez que ele vier.

Os privilégios que vocé e Ronaldo tém
no Corinthians causam algum tipo de
ciiimenovestiario? Aquinaotemprivilé-
gionenhum, ea gente tambémnaobus-
caisso. Nossavida pode serdiferente da
portadoclube parafora, masnovestidrio
ounocampo tem de ser a mesma coisa.

Masvocé jacriticouos privilégios dados
por Florentino Pérez [presidente do
Real Madrid] a alguns jogadores. Nao
éamesma coisa? AvidanoReal eracom-
plicada. Eram todosjogadores multimi-
liondrios. Acabava um jogo, vocé tinha
deassinarcontratocomvariasempresas.
Alugava um jatinho por 40 ooo euros e
iaembora. Al o jogador mais jovern, que
se dava bem com a imprensa, soltava:
“OBeckham saiudeBilbaonoavidodele
de 150 milhoes de euros e foi embora”.
Com o Ronaldo a mesma coisa. Aquino
Brasil nao tem como fazer isso. A vida
14 é diferente daqui. Sao outros valores.
Laerabom. [Risos.] Avida eramuito boa.

O que mais a molecada pergunta a vo-
cés? De como era a nossa rotina. Nor-
malmente a gente acordava cedo para
treinar, depois chamava um monte de
amigos 14 para casa, ficava até a hora
dojantar, saia paraalgum restaurante
e continuava um pouco depois. Como
a gente estava solteiro na época, eu e
o Ronaldo estdvamos sempre juntos.
Aia gente chamava o Robinho, o Cici-
nho, oJidlio [Baptista]. N6s moravamos
todos no mesmo condominio, coisa de
7 minutos da casa de um para o outro,
amais ou menos 15 minutos do centro.

Vocé e o Ronaldo, solteiros em Ma-
dri... Tinha encontros mais familia-
res, em que o Cicinho levava a mu-
lher, por exemplo, e outros para os
amigos solteiros. Aproveitamos de-
mais aquela época. Nossa vida na Es-
panha era maravilhosa. Dentro e fo-
ra de campo. Marar em Madri é ham.

Tem uma historia de que Victoria
Beckham ficou revoltada com a fre-
quéncia do marido nessas festas. Ela
nao me conhecia direito. O Beckham é
meu grande amigo suropeu. Depoisela
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viu que nao tinha nada a ver. Eram fes-
tas normais, durante odia. Uma vez ou
outra a gente passava do hordrio, mas
nao tinhanada a ver.

Ela nao reclamou porque tinha mu-
lheres nessas festas? Nunca teve!

Mas o que rolava nas festas? Nada de
mais. Eracomoiraumadiscoteca, ficar
sentado numa mesa, ouvindo misica,
tomando uma cerveja ou um vinho.

Vai dizer que ficavam vocé, o Ronal-
do, o Jiilio Baptista e o Robinho dan-
cando, ouvindo misica e tomando
cerveja? E que nao tem imagem. E ai
Nao teim coImo provar.

Como qualquer
solteiro, a gente
baguncava. Melhor
ter uma discoteca
em casadoqueira
alguma fora e ter
a foto de alguém
saindo carregado

Assim fica dificil imaginar o que acon-
tecia, entender como era... Otimo! [Ri-
sos.] Imaginacao é coisa boa. Eram fes-
tas normais, a gente se divertia pra
caramba. Todo mundo solteiro, todo
mundo aproveitava. Era gostoso. Nin-
guém se drogava, ninguém safa bé-
bado. Tudo na vida tem um limite.
Hoje sou casado, o Ronaldo é casado.
A gente aproveitou nossa época de sol-
teiro, e agora temos Nnossas esposas.

Por aproveitar hem a época de soltei-
ro entende-se ter muitas mulheres...
Como qualquer solteiro, a gente fazia
muita bagunca. [Longosiléncio.] Coisa de
solteiro... Imagina o que faz um soltei-
ro. [Risos.] A gente preferiu fazer uma
discoteca em casa a ir para alguma fo-

ra, ter foto de alguém saindo carregado.
A gente ficava perto de casa, ninguém
via absolutamente nada. Tinha o Pa-
Pi, que era nosso seguranga e motoris-
ta. Era tudo muito bem organizado. Sé
uma vez, em uma festa de aniversirio
do Ronaldo, que entraram uns énibus
cheios de gente. S6 as amigas verdadei-
ras, os amigos verdadeiros. Proibimos
fotos por medidas de seguranca, mas
nem era o caso, porque era s0 gEI'lT_E de
confianca. Mas, depois que deu aque-
la confusdo toda, a gente parou. O Ro-
naldo nunca mais fez nada desse tipo.

0 que vocés queriam evitar mostrar
a ponto de proibir fotos? Alguém te
vé tomando uma cerveja, um vinho. E
a imagem do jogador tem de ser sem-
pre corretinha. Mas até alguns evan-
gélicos tomam sua tacinha de vinho.
“Ah, mas se Jesus podia tomar, por
que eu ndo posso?” E, para a gente que
nao é, uma ou dez é a mesma coisa.

Na Alemanha, osjogadorestomam cer-
veja. Aquino Brasil, sealguém te vé com
umcopodecerveja, umcopinhodeuisque,
jasoltamum “Olhald ojogador bébado™!

Ronaldo e Ronaldinho sdo famosos
pela fama de mulherengos. Por que
de vocé nao se ouvem tantas his-
térias? Se eu nao contar, ninguém
sabe. [Risos.] Nao procurei criar mi-
nha imagem assim. Eles tém a vida
diferente da minha. Sou caseiro. S6
passei a sair quando me separei. E
fiquei oito anos solteiro. O Ronaldo
comecou a jogar no Cruzeiro, namo-
rava umas modelos, e elas ficaram
conhecidas. O Ronaldinho, a mesma
coisa. Eu, nao. 56 deslanchei quando
me separei. Nunca namorei ou tive re-
lacionamento longo com uma famosa.

E curto? Acho que nenhum também.
O negdcio é ser rapidao.

Mas tem uma historia sua com uma fa-
mosamuitofaladaporai. Minhamelhor
amiga. Ja até sei de quem vocé vai falar.

Vocé nao teve nada com AnaMaria Bra-
ga? Ela é minha amiga ha dez anos, Te-
nhocarinhoporela, muitorespeito. Tan-
toqueelafoiveraestreianaLibertadores.
E gente boa. Nao tivemos nada, nao.
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Sua mulher, a fisiolerapeuta Mariana
Luccon, vaidar aluz seu oitavo filho, a
Manuela. Seu plano é montar um time
de fulebol? [Risos.] Faltam sé trés. A Ro-
berta, a Giovana e o iinior sao do meu
primeiro casamento; depois vieram o
Cadu, oLuca, o ChristophereaRebeca,
todos da época em que eu estava sepa-
rado. Quando fiquei solteiro, tive re-
lacionamentos com outras mulheres,
Vocéquerarrumarumanamoradinha,
vaila e, bem, aconteceu. Nao rejeito
nenhum filho meu. Todos sao iguais.

O que vocé achou da escolha do Bra-
sil como sede da Copa de 2014? Ma-
ravilhoso, porque somos um pafs rico.
AestruturaaquitantoparaaCopaquan-
to para a Olimpiada vai ser de primei-
ro mundo. Temos condicoes de fazer a
melhor estrutura, amelhor seguranca.

Levantamento recente da conta de
que a Copa aqui custara cerca de 17
bilhoes de reais. Mais que o dobro que
na Africa do Sul. Nao é muito dinhei-
ro para gastar com futebol num pais
com outras necessidades e histérico de
desvios de dinheiro? Asvezes sao feitos
comentdrios sem sentido. Nao da para
comparar com a Africa. Tem de compa-
rar com a Europa. Os turistas preferem
vir para cd, e nao para a Africa.

Como cidadio, vocé nio teme que
boa parte dessa grana va parar no
bolso de algum politico? Quando é
uma estrutura tao grande assim, nao.
Me preocupa quando se faz ponte,
quando nao constroem rodovias boas.
Eu sou muito fa do presidente Lula.
Desde que ele assumiu o pais, a gente
perdeu muito daquela classe baixa.
Tem a média baixa, a média e a alta,

Quem vocé aposta como favoritos a
conquistar a Copa? Brasil, Inglaterra,
Espanhaeltalia, Haboasequipes, masa
nossaésemprediferenciada, AEspanha
podeestar jogandobem, masquandoen-
frenta o Brasil nao ganha. £ um time
hom, foi campean da Furocopa, mas
mostrou na Copa das Confederacoes ser
umaequipeque qualquerum pode bater,

O Brasil leva o hexa, entdo? Ainda te-
nho dividas, porque essa base ainda
ndo ganhou o mesmo que as equipes

60 PLAYBOY MARGCO 2010

anteriores. S3o jogadores que estao no
futebol europeu, mas esse grupo é mui-
tonovo, O Dungaesta fazendoum time
parasercampeao-evaichegarentreos
doismelhores, tenhocerteza. Este 2010
vaisermuito bom, masacho que certe-
zamesmo ésoquevamos levarem2014.

Vocé acha que Ronaldo e Ronaldinho
seriio chamados? Queira Deusque sim.
Os adversdrios vao nos respeitar mais.

Vocés trés tém fama de boémios. Isso
pode ter pesado nahora de o grupo de
Dunga, formado principalmente por
jogadores evangélicos, decidir quem
entra e quem sai? Isso nao tem nada a
ver. Futebol € qualidade. O que interssa

Futebol é qualidade.
Interessa se voce é
bom no que faz.

O que podem dizer do
Ronaldo, do Robinho,
do Ronaldinho?
Estao na noite e ja
ganharam tudo

é se vocé é bom no que faz. O que po-
dem dizer do Ronaldo, do Robinho, do
Ronaldinho Gaticho? Estionanoite e ja
ganharam tudo.

Mas o Dunga diz que chegou para bo-
tar ordem na selecio depois da zona de
2006. 0 Dunga naopensa assim. Quem
achaisso é a imprensa. Vocé acha que o
Dunga vai deixar de convocar o Roberto
porque ele foi na [boate] Lotus?

Mas pegaram mal as fotos de Ronaldo
numa balada na Alemanha tiradas em
plena Copa... [Interrompe.] Eu também
estava l4. Era nosso dia livre, o tinico
dia de folga em 52 de concentracao! Nin-
guém falou dos outros 51 dias em que fi-
camos no hotel, com aquele circo todo

na preparacao. Foram falar da noite em
que saimos quando estavamos de folga.

Isso nao pode ler passado a imagem de
que o time nao estava comprometido o
suficiente? Se a gente tivesse ganhado,
ninguém falaria nisso. Fizemos coisas
piores em 2002 e ninguém soube. No Ja-
pao era mais liberado do que em 2006.
A gente arregacava.

E por que ninguém ficou sabendo?
Como eralonge, ninguém seguiaa gen-
te. Era impressionante: acabava o jogo,
a gente estava liberado. Ainda bem que
nao fizeram fotos nossas la. Foi bonito.

Todo mundo participava dessas festas?
Eu ia. Dos outros, nio falo.

0O que vocé vé de positivo na equipe de
Dunga? E um grupo como o de 2002,
com todos pensandono mesmoobjetivo.

Isso é diferente do que havia em 20067
Naquela época tinhaomimeroidomun-
do, o ntimero2domundo, 03, 04. [Risos.|
Neste ano é diferente. No nosso tempo,
a gente controlava muito dentro e fora
de campo. Tinha reunioes com Ricardo
Teixeira, treinador, jogadores. Todos
sentavam e ouviam. A gente dava con-
selho, masaresponsabilidadeeradotrei-
nador. Hoje, so falam osque comandam.

Vocé acha que ainda tem condicdes de
vestir a amarelinha? Estou me prepa-
rando para voltar, E meu estilo de jogo
facilita para que as pessoas mencionem
omeu nome quandooassunto éselecao.

Faz falta alguém como o Roberto Car-
los na seleciio? Acho que nao.

Como vocé espera ir para a Copase niao
fazfalta ao time? [Risos.| Se faloque faco,
vaodizer que estoume achando, quesou
prepotente. E complicado. Vejo bons la-
terais naselecio, masdiferentes domeu
estilo de jogar. O meu deu certo nesses
16 anos em que estive 1 dentro.

Sendo realista, vocé ainda vé chances
deir? Achoquesim. O Dungatem convo-
cado dois jogadores que atuam no meio-
campo para jogar pela lateral. Nao vou
comecar a me desdobrar para conseguir
ir, mas, se derem brecha, té dentro.
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A BEAGLE CONVIDA VOCE A IR A0S LIMITES DO MUNDQ. ACEITE
0 DESAFID, AGUCE SEUS INSTINTOS, DUCA 0 CHAMADO DO
INVERNO. DEIXE O VENTO BATER EM SEU ROSTO, RESPIRE FUNDO

E SIGA EM FRENTE

OLHE A SUA VOLTA 0O PLANETA ESTA MUDANDO. DEPENDE
DE VOCE PRESERVAR 0 AMBIENTE. VOCE SENTE O DESEJO DE

DESBRAVAR O INFINITO'AZUL? EMBARQUE NESSA EXPEDICAOD

VA ALEM, A IMENSIDAO DO MUNDO COMECA QUANDO O SOl
NESPONTA NA JANFLA DA SUA CASA EVOI IR E

A7 PARTE NA SLIA

NATUREZA. DESEUBRANOVOS HORIZONTES. SIGA SUA TRILHA
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Patagénia Chilena. Patriménio Mundial da Biosfera desde 1978.

Glaciar Grey - Parque Torres del Paine



[RRESISTIVEIIPAIXAO

Quando se mudou de Florianépolis'para Sao Paulo, a modelo Marcella Matos
prometeu nao abandonar suas duas paixoes: a praia e a malhacao. “Sou
completamente viciada e muito exigente com meu corpo”, diz a gata, Neste ensaio, ..
clicado no litoral paulista, vocé conferi’dehaoso resultado desse perfeccionismo
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ENLARGE
YOURPENIS!

Nao ha homem na Terra que nunca tenha cogitado dar um
upgrade no amigo |a de baixo. Mas sera que o risco vale a
pena? A PLAYBOY investigou todas as técnicas e revela
verdades e mitos sobre o crescimento do produto interno bruto

POR EUGENIO DOS SANTOS FOTOS NINO ANDRES

to no qual parece que ninguém esta satisfeito com o que tem”, afirma

o cirurgido vascular Carlos Aradjo Pinto. Entao, o que fazer? Encarar
uma intervencao para aumentar o rapaz? Seria como apostar as economias de
uma vida toda no cassino.Nenhum tratamento para aumento do pénis com fins
estéticos é reconhecido pela Sociedade Brasileira de Urologia ou pelo Conselho
Federal de Medicina. Mesmo assim, a PLAYBOY investiga método por métode
e explica as (6bvias) vantagens e as (nao tao o6bvias) desvantagens de cada um.

D ez entre cada dez homens querem um pénis maior. “E um departamen-

BOMBA

COMOFUNCIONA Patenteada comotratamento para impoténcia em 1917, a bom-
ba peniana & um sistema constituido por um cilindro, uma mangueira e uma
bomba de succao. O cilindro é instalado ao redor do pénis. Ao retirar o ar, o
vacuo forga o retorno do sangue e provoca a erecao. Quanto maior a pres-
sd&o, maior € a ere¢do. A bomba tambam deixa o pénis cam uma coloragéo
azulada devido a presenca de sangue venoso, gue é mais escuro. Ha guem
use a bomba antes de transar para uma melhora circunstancial na aparéncia.
0QUEPODEDARERRADO Apos umtempo, cexcessode sangue nos capilares provoca
oacumulodeliguidolinfatico nos tecidos. O pénis incha literalmente. Os adeptos
dousoda bomba batizaram esse efeito colateral de “efeito Cinderela”. O acumu-
lode liquidos, principalmente abaixo da pele, ganha o nome de colarde espuma.
O excessode pressao exercida e o tempo de uso podem causarestouro de vasos
sanguineos, com danos vasculares e risco de sofrer uma disfuncao erétil, até ca-
so0s mais extremcs de gangrena nos tecidos. "Averdade € gue essas bombas séo
omaior perigo’, adverte o médico Roberto Tullii, especialista emdisfungao erétil.

MANIPULAGAO DIGITAL: OTAVIOSILVEIRA
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BIOPLASTIA PENIANA E DE GLANDE

COMO FUNCIONA A cirurgia para deixar o pénis mais grosso consisle na injecao
de uma substancia entre a pele e o musculo que reveste 0s corpos cavernosos.
A substancia, gue € moldada para ficar uniforme, pode ser gordura (retirada por
lipoaspiracao) ou materiais sintéticos usados em preenchimentos estéticos, co-
moum produto novochamado Acqualift, que, por nao ser manuseado, apresen-
tamencrriscodeinfecgbes. O Acqualift € reconhecido pelo organismo, o gue re-
duz a probabilidade de rejeicdo. Os defensores da tecnica afirmamague comela
& possivel aumentar o pénisem até 5 centimetros. Ja a cirurgia que deixa o mem-
bro mais cabecudo éfeita por meio da aplicacdo de acido hialurénico na glande.
O acido hialurénico tambem € usado em preenchimentos estéticos. Comoaglan-
deéumtecidoesponjoso, os ganhos prometidos sdo modestes, na ordem de 10%.
0 QUE PODE DAR ERRADO A gordura pode ser reabsorvida irregularmente, forman-
do nedulos. Substancias sintéticas podem ser rejeitadas pelo organismo. "Os
riscos de ocorrer complicagtes sao grances”, diz o urologista Paulo Egydio.
O paciente pode ser submetido a remocao de necroses e enxertos de pele.
0 &cido nao é rejeitado pelo organismo, mas é preciso reaplica-lo todo ano.

EXTENSORES

COMO FUNCIONA Encaixam-se eixos de metal ou tiras elasticas entre a base e
a glande. Em tese, a pressao exercida faz o 6rgao crescer. O produto é origi-
nalmente indicado para correcao da doenca de Peyronie, vulgo “mal do pin-
totorto”. Estudo publicado pelo British Journal of Urology Internationalem
2009, realizado comvoluntarios gue usaram extensores por seis meses, con-
cluiu gue eles conseguiram aumentar seu péni em estado flacidoem até 32%.
Também foi constatada uma melhora de até 36% na qualidade da erecao.
0QUE PODE DARERRADO Os extensores fazem o pénis doer e devem ser usados du-
rante 4 a 12 horas, por no minimo seis mesas, todos os dias. Também podem
fisgar, soltar-se e, nocaso dos extensores com hastes de metal, ainda fazem
apitar as portas com detector de metal — o que seria bastante constrangedor.
0 usoinadequado pode levar a traumas e ficroses, com implicages como pro-
blemascom a curvatura, afinamento e até mesmo reducao do tamarho do pénis.

PESOS

COMO FUNCIONA A mais antiga técnica conhecida para aumerto do pénis
consiste em fazer um wrapping, ou enrclamento, com estreitas faixas de
tecido. O pénis é esticado e enrolado com as faixas, da base pera a glande,
mas com cuidado para ndo interromper a circulacdo de sangue. Depois,
amarra-se uma faixa elastica (ou um suporte de madeira ou de borracha)
sobre o wrapping e penduram-se nela pesos de 1 a 5 quilos, em intervalos
curtos, por 5 a 10 minutos (20 no maximo). A técnica é a mesma usada
ha séculos pelos Karamojongs, em Ugznda, ou pelos Sadhus, na India.
0 QUE PODE DAR ERRADO O risco de lesdo é alto. Um wrapping mal exe-
cutado pode provocar estrangulamento do pénis, com ris-
co de gangrena. O suporte pode escorregar pela glande, provo-
cando ferimentos sérios. Se o sujeito se empolgar e colocar mui-
to peso, o pénis corre o risco de lesdo, com fratura dos corpos cavernosos.
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edesencanadocom isso. Parabéns,

e,

" MANIA DE GRANDEZA

Dismorfofobia peniana € o nome de
uma doenc¢a gue faz o sujeito vero
préprio pénis com tamanho bas-
tante diminuto. O cara tem um pé-
nis digno de gerrafa petde 1 litro,
mas vé uma pilha palito. E igual ao
gueacontece com aquela tremenda
gata magricelaque se acha gorda
— umaespécie de anorexia do pinto.
Vocésofre desse mal? Tire a duvida.

Aovisualizarumatransacomagquela

gostosa, vocéimediatamente pensa:

(A) Navergonhadetiraracuecana
frente dela.

(B) Em tirar a calcinha dela e dizer:
“Sossegue, amor, que naovoute
machucar”.

(C) Emcontar para os amigos depois.

No mictdrio, vocé:

{A) SO az xixi corm o banheiro vazio.

(B) Faz um xixi bem barulhento para
quetodos olhem o seu monstréo.

(C) Faz xixi, simplesmente.

Napraia, vocé:

(A) Naoentra no mar para ndo mo-
Ihar a meia dentro da sunga.

{B) Usa sunga branca e toma sol
deitaddo e de pernas aberlas.

(C) Usaqualguer coisa desde gue
possaaprecarasgatasde biguini.

Novestuario daacademia,vocé:

(A) Anda peladéo para cima e para
baixo, balangandooamigo.

(B) Sé fica pelado embaixo da du-
cha, com portas fechadas.

(C) Agecomoseestivesseemcasa.

MAISRESPOSTAS A Seseu pénis me-
de 14 centimetros ou mais, sim, vocé
sofre de dismorfofobia peniana. Se
tem menos de 13 centimetros, seu
membro Nao € um colosso, mas na-
da gue uma boa fransa naoresolva.

MAIS RESPOSTAS B Seseu pénis me-
demenosde 14 centimetros, salbague
vocé étipoaquela gorducha que se
achagostosa—ouseja, baixea bola. Se
medir mais, emn vez de ficar se exibindo
porai, faca bom proveito de seutalento.

MAIS RESPOSTAS C Independente-
mente dotamanho de seu pénis, vocé
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EXERCICIOS

COMO FUNCIONA Os exercicios seguem uma sequéncia de aguecimento com
compressas de 2guaquente, alongamentoe ordenha. As compressas séo colo-
cadas no pénis por 10 minutos. Depois se alonga o membro por mais 10. A orde-
nha deve ser feita no sentido base—glande, com o usodo polegar e do indicador,
com o pénissemiereto. Segundo os defenscres da técnica, isso forca a vascula-
rizacdo e expande oscorpos cavernosos. Por fim, ascompressas sdo novamen-
te postas sobre o pénis. Uma sequéncia completa envolve 10 minutos de ague-
cimento, 10 de alongamento, 30 de ordenha e outros 10 de aquecimento final.
0 QUEPODEDARERRADO Ha relatos de adeptos da pratica gue sofreramrompimento
de vasos sanguineos, as vezes com sangramento pela uretra, alem de dor croni-
caou perda de sensibilidade, quadros que podem evoluir para disfungao erétil.

LIPOASPIRAGAO PUBIANA

COMO FUNCIONA E utilizada pelo sujeito que, aém de gordo, ainda acha que tem o
pénis pequeno. Retira-se a gordura daregide do pubis, fazendo o pénis saltar—a
gordura acumulada alifaz o pénis parecer menor e, conformea pessoa, ate 2,5
centimetros de reserva estratégica podem estar guardadas debaixo da banha.
0 QUE PODE DARERRADO As complicaces possiveis sao as mesmas de outras
cirurgias de lipoaspiracao: formacao de seromas (acumulo de sangue), li-
quidos e gorduras gue nao sao reabsorvidos e precisam ser drenados. Co-
mo o plbis é uma regido muitoirrigada, costuma ficar com cicatrizes ingratas.

FALOPLASTIA

COMO FUNCIONA A cirurgia para aumento do comprimento separa o pé-
nis do ligamento que o prende ao pubis, retirando para fora uma par-
te da haste peniana que estava embutida na regido pélvica. Outra op-
cdo érepuxar a pele do abdémen para o pénis ficar mais evidenciado. De-
pois, o paciente deve usar o extensor de 6a 8 horas por dia, porseis meses.
0 QUE PODE DAR ERRADO O pénis ereto pode passar a apontar para a fren-
te e para baixo por causa do desviodo dngulo de erecao. Duran-
te a cicatrizacdo (gue costuma deixar marcas nada discretas), o pénis po-
de se retrair. “Dependendo de guanto cortar, o sujeito pode ficar sem ere-
caode qualidade”, diz o especialista em disfuncao erétil Roberto Tullii,

HORMONIOS

COMO FUNCIONA O paciente recebe doses de testosterona para aumentar o pénis.
0QUEPODEDARERRADD O uso é indicado para adolescentes no inicio da puberdade
que sofrem de deficiéncia hormonal. Em adultos, os horménios ndosurtem efei-
to, mesmo quando utilizada por pessoas que precisam de reposicao hormonal.

TESOURA

COMOFUNCIONA Aparam-se 0s pelos pubianos com tesouras para ccrie de cabe-
lo, aquelas com pontas arredondadas e de tamanho pequeno.
0 QUE PODE DARERRADO Cortar mais do gue sedevia. Logo, toda atencdo é pouca!

A

~ COMOMEDIR
0 PENIS

Amaioriados estudos estimaem 14
centimetros de comprimentoe 12de
circunferéncia otamanho médio do
pénis. Pénissaoconsiderados micro
guandotém menosde 7 centimetros
quandoeretos. Esta com a fita métri-
canamao? Antes de enfrentar a ver-
dade, porém, considere dois fatores:

1. Quandoas medidas sdo feitas pelo
dono, 0s numeros sao maiores do
gue quando feilas por pesquisa-
dores. Portant, existe grande pro-
habilidade deque a média conte-
nha em si cerla dose de exagero.

2. Namedigao, pesquisadores usama
régua pressionadacontra o pubis, o
guefazcomgLeelaentreaté 3 cen-
timetros no sentido do corpo, con-
forme a pessoa. Amaioria dos ho-
menscostumamedirapenasa has-
te exteriorizaca e, assim, passaa
acreditar que opénis éaindamenor.

0S TRIPES
DA HISTORIA

Eles entraram para os compéndios
penianos Comoos caras mais co-
lossais de todos os tempos. Se vo-
cédescendedealgumdeles, festeje!
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PEGUF
NO TWITTE
HOJE!

Redes sociais servem apenas
para duas coisas: azarar gatas
deliciosas como a @Twittess
e escrever hobagens. Escrever
bobagens vocé certamente
ja sabe. Agora a PLAYBOY
ensina o mais importante
POR LUIZ MARCONDES
ILUSTRACOES MARCELO DALDOCE

ncare os fatos: o Twitter ja se con-
Esagrou definitivamente como a

rede social do milénio, a tendén-
cia para a nova década, a coisa mais le-
gal do mundo desde a invencao da goia-
bada com queijo. Ok. Nao poderia mes-
mo ser diferente, considerando que,
além de ferramenta de networking, di-
vulgacao de noticias e fofocas em tem-
po real e bla, bla, bla, o Twitter tam-
bém é uma rede social que tem mulher
bonita a rodo. E nao estou falando sé
da gatinha que foi pro BBB, ndo. Uma
navegada despretensiosa, como quem
ndo quer nada, revela fotos e mais fo-
tos (chamadas de avatares) de gatas
que parecem ndo ter nada melhor pra
fazer o dia todo além de tuitar sem pa-
[dr, COINO se esperdsserrl dlngéIII dpdre-
cer com alguma coisa mais legal pra fa-
zer. E esse alguém pode ser VOCE, meu
camarada! Como? A PLAYBOY ensina.
Veja os tipos mais comuns de tuiteiras
e siga nossas dicas para pegar todas.
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Essaaparentemente &facil, poisogue elaguer e o mesmogue vo-
cé:pegaralguém no Twitter —e ja! Mas essa tuiteira esperta ja esta

: cansada de receber xaveco furado. Entdo, capriche na criatividade.

. #Como localiza-la?

Ora, vocé pode identificar uma cagadora so pela quantida-
de de rapazes que ela segue. E com os quais troca tweets en-
louguecidamente odia todo. Alias, vocé ira identifica-la com
. mais facilidade se ELA chegar antes em vocé. Mas nem por isso

0 jogo esta ganho. Ate nessa hora vocé precisa saber como agir.

. #Comochegar? (Ducomo ser abordado?)

@ Como nesse cenario quase ideal existe predisposicado de am-
bas as partes, qualquer amenidade serve. Comentarios light
pra puxar assunto. Vocé precisa agir como um cara interessa-

do. Ou seja, com cortesia, guerendo saber de gue cidade ela
tuita, ogue elafaz etc. Dizendo que adorou esse video da ban-
datal que ela acabou de postar, essas coisas.

@ Engrenou o papo?Otimo. Agora, leve a menina pras DMs—as
direct messages, mensagens entre vocés dois que ninguém
mais vailer. E o gue equivalea “um canto escuro da festa pra
um papo ao pé doouvido”.

@ Se elatopar, o cenario é promissor. Algumas cacadoras se sol-
tam e gostam de falar sacanagens dignas de sexovirtual — mas
va com calma. Sonde oterrenc antes de sair dizendo onde gos-
taria de enfiar seu cabo USB e outras barbaridades. Quem de-
vedaro "tom"do papoerdtico éa moga, e ndo vocé. Sempre.

#Pegabem
Caprichar nas insinuacdes e frases de duplo sentido, mas sem-
pre com muita inteligéncia.

#Mas cuidado com...
Cantadastoscas. Principalmente na frente de todo mundo. (Lembre-
se, outros tuiteiros estao lendo suas timelines!) Use o bom senso.
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a culturete

Ela adora citar Nietzsche. Ela AMA Clarice Lis-
¢ pector, Elafez/faz/faré teatro. Ela gosta do Tom

| Zé.Ela... Elaéchata, meuamigo. Beeemcha- |

i ta. Porisso, prepare-se, que ela vai dar trabalho!

: #Como chegar?
Comente algum pensamento profundo dela

com outro mais profundo ainda. Ela adora ci-

i tar. Citetambém, a torto e a direito, “viver ul-
i trapassa todo entendimento”; é superbatido,
i maselagosta. Depois emende comum “Jaleu

i Pentelhovski? Ele fez um estudo sobre o deses-
pero niilista na sociedade globalizada pas-mo-
derna que é dtimo, embora imperfeito do ponto
devista da semidtica...” Vai engrenar troca de
i mensagens entre vocés na certa. Depoisés6 |
convida-la pra ler seu blog supercabeca (ca-
sovocé NAQ tenha um blog supercabeca, crie
i um! Contetdos sugeridos: psicanlise pés-

i alguma-coisa, Deleuze, Foucault, teoria da

© desconstrugdo, “umnovoolharsobre...”. Gen-

te-cabecaadora lancar um “novoolhar” sobre
i alguma coisa. Se tudo correr bem, vocé ainda
i vailangar um novo olhar sobre os peitos delal).

i #Pegahem

@ Seguir o poeta premiado @Carpinejar.

i @ Comentarfilmes ultraunderground deque
ninguem ouviu falar.

i @ Dizer toda hore que ndo tem TV em casa
i ha(X)anos.

i @ Manifestar opinides politicas em termos |
amplos, vagos, sem jamais dar nomeaos

LI

bois (“o capitalismo é..."; “a sociedade en-

"o

guanto...”; “aeducacdono Brasil...").

i #0bservacgao:

: JAMAIS dé& nome aos bois. Ater-se a esta ou
aquela figura politica é cafona. Pense “ma-
i cro”, vagoe tedrico.

i #Cuidado com...

i Qualquer coisa menos sisuda ou até diver-
! tida, pois gente-cabeca como ela costuma
i confundirisso com “falta de contetido” e “le-
i viandade”. E vocé agora & um cara profundo!
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Ela quersalvar as baleias, os cde-

zinhos sem dono, a tuiteira cuba-
na YoaniSanchez, os arquivos an-
i tesdefecharomicro. Elaquersal-
. varo MUNDO, rapaz! 0 MUNDO!

#Comochegar?

i @ O caminho mais facil e “sério”

o do RT. Retuite algo importan-
tissimo que ela esta divulgando
(alids, ela so tuita coisas “impor-
tantissimas” e esta sempre “di-
vulgando” alguma coisa —oume-
lhor, causa; entdo, vai ser facil).

i @ Retuftea moca e, se sobrar espa-

¢0, pcnha ainda: “legal a divulga-
¢do”, "bacana a iniciativa” ou al-
gum outro comentario do lipo.

i @ Depcis mande uma pergun-

ta praela: "Mas onde e o even-
to?”, "“Mas é baleia jubarte ou do
papo-amarelo?”, enfim, puxe
um papo, rapaz! Se ela respon-
der, n3o hesite: toque em frente!

#Pegahem

Seguir perfis “relevantes”, comoo |
dasupracitada Yoani Sanchez (@yo =
anisanchez), gue luta pela liberdade |
das cubanas nousodainternet (elas |
também tém direito de ficar “peladi- j‘
nhas nawebcam”, pd! Pensa bem!). |

#Também cai bem...

@ Seguir o Greenpeace
(@GreenPeace).

@ Seguir o Dalai Lama
(@0OHHDLInfo).

@ Seguir “seucoracao”.

#Mas, atencao! Cuidadocom... |
Gracinhas em geral. Essa moganéo |
esta pra brincadeira, meuamigo. Xi, |
vocé seamarra num trocadilho, nu- ’
ma piadinha? Nao rola. Mas, calma. |
Isso nao significa gue vocé ndo pos- |
sasedar bem no Twitter, apenasgue |
investiu na gata errada. Melhor par- |
tir pra alguém com o proximo perfil. |



Nabem-
humorada

¢ Essaéuma tuiteira facil de identificar pela |
guantidade de KKKKs e hahas que ela en-
via como resposta a outros fanfarrdes on-
. line. Ela ndo esté no Twitter pra fazer net- |
working nem pra ler citagdes de Paulo Le-
minski, nem pra salvar o mundo, nem
neda. Estd la pra se divertir. E e al que en-
tra vocé, campedo. Por gue, convenha-
maos, tem coisa mais divertida do que se-
. xo? Entdo, na vida dela, 56 falta vocé! |

. #Como chegar? .
. Chegana#brinks, cara. Ndoentendeu? Na
brincadeira, pd! Fazendo graca, com jeito
moleque, cheiode “picardia” (bota uma po-
| madinha quedepois passa), “todotrabalha- |
dc” nafanfarronice digital, gue tu leva. Fazer
| piada éa chave para o coracdozinhoe outras

pertes ainda mais nobres dessa flor digital. |

» #Pegahem

" | @ Fazer piadas oportunistas comas man-
i chetes desse minuto, principalmente |
. envolvendoos “ridiculos e famosos”. |
. @ Seguir e retuitar grandes mestres da
i #brinks, como: @microcontostoscos,
@tiodino e @Renatalocutora.

#Mas, atencao! Cuidado com... i
. Frases feitas, piada velha, escatologia, RTs !
. decomediantes do @StendUpBR (emsua |
\ maioria, recicladores de piadas que todo !
{ mundo ja ouviu 10 mil vezes, daguelasque |
i chegam por e-mail todo dia. Evite!). :

; #0k, seguitodas as dicas, xavequei
i no Twitter, peguei o MSN, convidei
i elaprasair. Eagora?

Agora,amigao? Agora é contigo. Atecnologia
| muda, asformas de comunicacéo evoluem,
mas, na hora do vamos ver, vai ser sempre
| sovocéeela (ousdvoce, ela e umaamiga,
| casovocé seja um cara de muita sorte)! En-
{ fim, na hora dafinalizacac, serd semprecon-
tigo — faca como o glorioso Luke Skywalker, :
i “usea Forca” e nao falhara. Boa sorte!
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vou:_Tessilia Serighelli

susto: 85 o cvrora: 59 emt quaortn: 95 em
pata b wascnevro: [[=0Y-87  siovo: @
nascroa mv: Curitiba, PR

COMO FOI FAZER ESTE ENSAIO PARA A PLAYBOY? IE:fDL multo [eqa[ / E w estava matls nervosa
por conhecer o )R Duran do qué por posar nia.

QUAIS SAO SEUS MATORES TALENTOS? SOL«L boa cozinheir Q, P&HSO 1 PLdO wnscqo Enxert qar’
apor"éumdades ¢ sou multo stucera.

ESSA SINCERIDADE AJUDOU OU ATRAPALHOU NO BIG BROTHER? 7?’4[0' ¢= tenha me atr. d’Pafhddd como
estratéqia para qanhar o 1090, mas eu nio abriria mao de ser verdadeira.
S [ py |l

QUAL E SUA FILOSOFIA DE VIDA? 605?f0 d& wme del xar fﬁv'df ; P or (sso aceitel o convite
para participar do BBB. Me Joquet.
! f [ 7

o rwrmer & sexee Jalvez. Como Y0 caracteres sio pouco_para tramsmitlr wum
pensamento, muita coisa fica subliminar. € isso pode ser sexy.
f 7

VOCE AFIRMOU QUE ATE PODERIA TER FICADO COM A ANGELICA SE NAO FOSSE O MICHEL. GOSTA DE MENINOS
e wenmnase Cu gosto de meninos, mas acho wmeninas sexy ¢ bonitas, como a
= Fae - - ; A
Angelica. Eu'disse gue numa noite com wuito desol poderia rolar
J T !

SE VOCE TIVESSE DE ESCOLHER ENTRE UM ANO SEM O TWITTER OU UM ANO SEM SEX0, COM QUAL FICARIA?
Huwm... Dificil! |Ri ?L sosj T alire- consequisse ficar um ano sem o T witter
se ainda pudesse ter internet, mas umwi ano sem sexo nao da!

!

0 QUE REALMENTE ACONTECEU EMBAIXO DO EDREDOM? 50 abr acos ¢ b&ﬂ}lds ; nada de sexo. S&XO
pra wiim ¢ o comulo da cump[rjddade pnmserfa{z‘a 0 entre duas pessons.

CURTE SEXO VIRTUAL? Nao me apa‘wz PO!’ QUE QC?SfO do 0[h0 no olho, do contato
fisico, cheiro, pc(a resp{,ragaa

CITE UMA FANTASIA SEXUAL QUE AINDA NAO REALIZOU. Ebc gasfar la de tramsar em varios
lugares do mundo, inclusive dentro do dvido, passando sobre o Oceano
Atlantico.
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TODOS GONTRA

Depois de trés anos longe da Formula 1, o heptacampeao Michael Schumacher
esta de volta e deve ser o principal rival de Massa, Button, Vettel, Alonso, Hamilton
e Webber na temporada que promete ser uma das mais acirradas dos dltimos tempos

POR FERNANDO VALEIKA DE BARROS, DE JEREZ DE LA FRONTERA

ichael Schumacher tocou
fogona remporadadezoio.
Aposentado hd trésanos, o

alemao ressurgira no cockpit de uma
Mercedes nimero 3 determinado a
aumentar sua incrivel colecao de re-
cordes, que inclui sete titulos mun-
diais, 91 vitérias, 68 pole-positions
(trés a mais do que Senna) e 76 melho-
res voltas em corrida. S6 falta mesmo
bater a marca de 285 GPs disputados,
pertencente ao antigo colega de Ferra-
ri Rubens Barrichello. “Tomei a deci-
sao de voltar por impulso, mas adoro
competir, estou motivado e prepara-

do fisicamente para brigar pelo cam-
peonato”, anunciou Schumacher,
espalhando terror entre os rivais.

O fato é que Schummy, ainda que
nao precisasse provar mais nada, es-
tava com saudade das pistas e balan-
cou com o convite de Ross Brawn, seu
parceiro dos tempes de ouro na Benet-
ton e na Ferrari e agora chefe de equi-
pe da Mercedes-Benz —antiga Brawn
GP, campea de 2009. Também pesa-
ram sua afeicao a Mercedes, pela qual
correu no inicio da carreira na Sport
Prototipos (1990-91), e, principal-
mente, a grana (20milhoes de euros).

Apesar de algumas rugas no rosto
quarentao, o alemao voltou a circular
com a silhueta esguia e os mesmos 76
quilos de quando era “o cara”, No ano
passado, uma queda de moto o deixou
com dores fortes no pescoco, adiando
seu retorno a Ferrari em substitui-
cdo a Felipe Massa, acidentado no GP
da Hungria. Isso nao o impediu de
testar os carros de sua nova equipe.
Schumacher, no entanto, sabe que as
Mercedes nao terao a vida mansa das
Brawn em 2009, quando abocanha-
ram seis vitorias em sete corridas,
deixando os rivais zonzos.

0 heptacampeao Michael Schumacher no cockpit de sua Mercedes durante os testes em Jerez de la Frontera: ele é o homem a ser batido em 2010

FOTOS: [1] PAULO WHITAKER/REUTERS; [2] MARK THOMPSON/GETTY IMAGES, [31CRISTINA QUICLER/AFP; [41STAFF/GETTY IMAGES; [5] DIVULGAGAC
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Alonso (2 esquerda) e Massa na apresentacao da nova Ferrari: muy amigos

A diferenca é que neste ano Ross
Brawn ndo serd o unico a deter o “se-
gredo” do difusor duplo, peca contes-
tada que ajudou a aumentar a ade-
réncia de seus carros em até 40%. Em
2010, todos os times estarao equipa-
dos com os difusores, além dos bicos
desenvolvidos por Adrian Newey (con-
siderado o melhor projetista da F1)
para a Red Bull. Os palpites indicam
equilibrio. “O campeonato sera dis-
putado por quatro equipes, Ferrari,
McLaren, Mercedese Red Bull, com as
outras beliscando um ponto aqui, ou-
tro ali”, prevé o veterano piloto Jarno
Trulli, da Lotus, tradicional equipe
quevolta as pistas de forma modesta.

BRIGA DE CACHORRO GRANDE

Nas quatro equipes de ponta, hd qua-
tro campedes mundiais: Schumacher
na Mercedes, o espanhol Fernando

Alonso na Ferrari e a dupla de ingle-
ses Lewis Hamilton e Jenson Button
na McLaren, Vice e melhor piloto do
segundo semestre em 2009, 0 alemao
Sebastian Vettel, da Red Bull, corre
por fora ao lado do australiane Mark
Webber, O brasileiro Felipe Massa
fecha o time de favoritos, jd que co-
nhece bem os bastidores da Ferrari
e é veloz e consistente, Sé que entra
na briga em 2010 com duas duvidas:
a primeira é saber como ird guiar de-
pois do grave acidente do ano passa-
do. Ok, ele cravou voltas rapidas nos
testes em Jerez de la Frontera, mas,
como em qualquer esporte, no auto-
mobilismo treino é treino e corrida
é corrida. “Estou bem e preparado”,
apressou-se em declarar aos jornalis-
tas, em Jerez, paraaliviar as fofocas.
Seu outro desafio serd a convivén-
cia com Alonso, por quem a Ferrari

pagou uma nota. Talentoso, o espa-
nhol (o tinico do grupo que ja bateu
Schummy nas pistas, levando os ti-
tulos em 2005 e 2006 na Renault) é
conhecido por jogar pesado com seus
companheiros. Adversaria no passa-
do, a dupla passou a primeira parte
do inverno europeu em clima cordial.
Mas bastou uma frase do brasileiro
dizendo que Alonso deveria “apren-
der a trabalhar” na Ferrari para que
viesse a reacdo: “Porque notecalas, Mas-
sa?”, estampou o El Mundo Deportivo,
dando o tom do que pode vir por ai.

Na luta pelos pontos que sobrarem,
é bom ficar de olho na Renault, que
tem o polaco Robert Kubica e o motor
menos beberrdo da turma. Completa
o time outro piloto do Leste Europeu,
o calouro Vitaly Petrov, o primeiro
russo na F1 (que chegou acompanha-
do de 15 milhdes de euros em patro-

CONFIRA 0 CALENDARIO*

Novidades incluem o circuito da Coreia do Sul e a volta da tradicional prova de Montreal

14 DE MARGO | SH 28 DE MARGO 14H 4DEABRILISH 18 DEABRIL | 4H 9DEMAID | SH 16 DE MAIO | 9H 30DE MAIO | SH
BAHRAIN AUSTRALIA MALASIA CHINA ESPANHA MONACO TURQUIA
(SAKHIR) (MELBOURNE) (KUALA LUMPUR) (XANGAI) (MONTMELO) (MONTE CARLO) {(ISTAMBUL)

13 DEJUNHO | 13H 27 DEJUNHO | SH 11 DEJULHO | 9H 25DE JULHO | 9H 19DEAGOSTO | SH 29DEAGOSTO!3H 12 DE SETEMBRO | 9H
CANADA EUROPA INGLATERRA ALEMANHA HUNGRIA BELGICA ITALIA

(MONTREAL) (VALENCIA) (SIVERSTONE) (HOCKENHEIM) (BUDAPESTE) ' (SPA-FRANCORCHAMPS) (MONZA)

26DESETEMBROI9H | TODEOUTUBROI3H 24 DEOUTUBRO ! 5H 7DENOVEMBRO | 14H 14 DENOVEMBRO | 11H * Hordrio de Brasilia
CINGAPURA JAPAD COREIA DO SUL BRASIL ABU DHABI *% Data sujeita 4 aprovacio

(CINGAPURA) (SUZUKA) (YEONGAM)** (SAQ PAULOD) (YAS MARINA CIRCUIT) doaulddromo de Yeorigam

FOTOS: [1IVLADIMIR RYS/BONGARTS/GETTY IMAGES; [2] PHOTO 4
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0 QUE MUDA NOS CARROS

Democratizacao dos difusores deve aumentar o equilibrio entre as equipes

DUPLOS DIFUSORES A polémica
pecafoi enquadrada: sua altura
maxima foi reduzida de 175 mm
para 125 mm

PNEUS DIANTEIROS ESTREITOS

A largura diminuiu de 270 mm para
245 mm, uma solugao simples que
aumentara a aderéncia dos carros

EIX0S ETANQUE Mais longos (cerca
de 15 cm a mais que em 2009) e mais
pesados (800kg), os bolidos sofreram
mudanca nos freios e na suspensao

cinio). No bloco intermedidrio tam-
bém estd a Williams, para a qual foi
Rubens Barrrichello. A equipe trocou
o motor Toyota pelo Cosworth, que
voltou como o principal fornecedor
dos times pequenos. Seu rendimento
é uma interrogacao, mas a organiza-
cao continua a ser de time grande. Fe-
cham o grupo a Force India, equipada
com o motor Mercedes, e a Sauber,
que aproveitou a estrutura da BMW
e agora anda com um motor Ferrari
acelerado pelo experiente espanhol

Pedro de la Rosa e pelo ousado japo-
nés Kamui Kobayashi. Um degrau
abaixo esta a Toro Rosso, cujas forcas
sdo o projeto do carro desenvolvido
por Adrian Newey e o motor Ferrari,

O resto do bolo é formado por ti-
mes pequenos que certamente deixa-
rdo as corridas mais movimentadas.
Estdo nessa as Lotus pintadas de ver-
de como nos velhos tempos do inglés
Collin Chapman. Em seu recomeco,
tera a experiénciade Trulli e do fin-
landés Heikki Kovalainen. Também

esta confirmada a Virgin de Richard
Branson, o bilionario inglés que via-
bilizou a Brawn GP no ano passado,
com o brasileiro Lucas di Grassi e o
alemdo Timo Glock. Até o final de fe-
vereiro outras trés equipes nanicas
ainda brigavam por vagas no grid.
Numa delas, a Stefan GP, um quinto
campeao mundial ensaiava sua vol-
ta: o canadense Jacques Villeneuve,
que aos 38 anos negocia com Zoran
Stefanovic, o milionario sérvio que
arrematou os dois carros que a Toyota

0 FATOR TANQUE CHEIO

Mais pesadcs na largada, carros devem aumentar (e muito) a velocidade durante a prova

|

210
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- — “Temporada 2009*‘-""““" _d.mprmr|f'""“l.;:;ﬁ1wmm“ T

1951 =TT '_____ 1l dl i . Tanque cheio
Tempm'ada 2010 Tanque vazio
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Em 2009, com permissdo para reabastecer, oscarros largavamleves,com  boxes. Comofim doreanastecimento, os carros largardo com 170 quilos

cercade 60 quilosdecombustivel, A medida queotanque se esvaziava, a
velocidade crescia, atingindo o apice pouco antes dasduas paradas nos

*CALCULO COM BASE NO DESEMPENHO DE MARKWEBBER, DA RED BULL, NO GP BRASIL (INTERLAGOS)
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degasalina, fazendocom quectempo porvoltacaia progressivamenteate
ofim, diminuindoem até 5segundos no casode Interlagos, por exemplo.

FOTOS: [1]SASCHA SCHUERMANN/AFP; (2] DIVULGAGAO;
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estava desenvolvendo para 2010. Mas,
para que suas maquinas se alinhem
no grid previsto para abrigar 26 car-
ros (em 2009 foram 20), ele depende
de desisténcias ou de uma eventual
fusao envolvendo a Campos, de Bru-
no Senna, ou a americana USk1.

NOVAS REGRAS E CARROS

Além do novo sistema de pontuacdo
(veja quadro ao lado), ha novidades de
sobra nos carros. Caiu fora o Kers,
sistema de recuperacao de energia
cinética que prometia impulso extra
as maquinas e foi um mico, e aca-
bou o reabastecimento de combus-
tivel. A partir do GP de Bahrein, os
carros largardao com o tanque cheio,
e consequentemente mais pesados.
Na comparacao com 2009, Serao 150
quilos a mais, quase 8oo quilos,
contra cerca de 650 quando o rea-
bastecimento era permitido. “Para
integrar um tangue com mais que
o dobro do tamanho do ano passa-
do, os carros ficaram mais compri-
dos”, diz Lucas di Grassi, da Virgin.
“Quem errar o calculo do combusti-

Posigao || hncil IS
SCE ) 10pontos | 25 pontos |
] 8pantos | 18 pontas |
o) 6pontos | 15 pontos |
o) Spontos | 12 pontos |
o 4pontos | 10pontos |
o) 3pontos | 8pontos |
o) 2pontos | 6pontos |
o} fponto | 4pontos |
R 2pontos |
|
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i

vel podera parar antes da linha de
chegada”, prevé. Na conta da F1, ca-
da quilo embarcado a mais no carro
significa um acréscimo de cerca de
35 centésimos de segundo por volta.

Assim, as equipes terdo de que-
brar a cabeca para conseguir fazer
com que seus carros briguem pela
classificacdo com pouco combusti-
vel, se alinhem no grid de tanque
cheio e recebam a bandeirada qua-
se sem gasolina. “Toda essa varia-
€ao mexe COmm SUspensao, pneus e
freios, o que vai exigir acertos di-
ferentes entre o inicio, o meio e o
fim de um GP”, analisa o brasilei-
ro. Para se ter uma ideia do que is-
so significa, o tempo de uma vol-

ﬁ

ta em Interlagos poderd diminuir
até 5 segundos entre o inicio e fim
da corrida (veja quadro na pdg. 14).

No caso dos pneus, foi mantidaa
regra que exige que cada piloto dis-
pute um GP com apenas dois tipos.
As trocas sao permitidas, mas os
dez primeiros colocados nos treinos
terao de largar com os pneus que
usaram na tiltima etapa de classi-
ficacdo, exceto se as condicdes cli-
madticas mudarem drasticamente.
“Quem for melhor nos treinos sai-
rd com composto mais mole, que se
desgasta maisrapido e obrigara o pi-
loto a entrar primeiro no box paraa
troca”, afirma Di Grassi. “Antes, se
muitas ultrapassagens aconteciam
nos boxes, agora terd de ser no bra-
¢o”, comemora Mark Webber. E haja
braco: a temporada serd longa, com
19 corridas, incluindo o novo circui-
to de Yeongam, na Coreiado Sul, eo
retorno do GP do Canada, em Mon-
treal. Com o velho Schummy de vol-
ta, uma safra de bons pilotos e tan-
tos ingredientes novos, o que nao
deve faltar é emocdo.

PROGRAMA DE INDY

Categoria estreia em S&o Paulo em circuito montado em plena Marginal Tieté

Nofim de semana ern que comeca a tem-
poradada F1, os carros da IndyCar ron-
cardoem Sao Paulo. Pela primeira vez,
as maquinas com 620 cavalos da cate-
goria americana dardo tudo em 75 vol-
tas (313,5 quilémetros) num circui-
to de 4 180 metros entre a marginal do
Rio Tieté e a Avenida Olavo Fontoura,
aoladodo Anhembi e do Sambddromao.

Misto, o circuito paulistano possui a
maior reta do calendario da Indy: sao 570
metros emque deverdosertravados os prin-
cipais duelos da prova, com os carros che-
gandoa 310 quilémetros por hora. Havera
aindaoutrasduas retas: ado Sambadromoe
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ade Marte (na Avenida Olavo Fontoura), en-
trecortadas por 11 curvas. Ao contrarioda
F1,emquecadaequipe constrol seu proprio
carro e os motores sdo diferentes, na Indy
tudo & padronizado: motor Honda V8 com
350cavalos (movidoaetanol), chassi Dalla-
ra e pneus Firestone pra todo mundo. Pa-
rachegar nafrente, valem (e muito) a habili-
dade do piloto e os acertos feitos nos carros.

Uma legido de brasileiros disputara
a prova, que reunira 16 equipes e 33 pilo-
tos, entre eles os bem cotados Hélio Cas-
troneves (irés vezes vencedor das 500 Mi-
Ihas de Indianapolis)e Tony Kanaan, alem
de Vitor Meira, Mario Moraes, Raphael Ma-

tos, Mario Romancini e a estreante Bia Fi-
gueiredo, uma das cinco mulheres guedis-
putardoocampeonatode 2010. A mais co-
nhecida dessetime é aamericana Danica
Patrick, gue ja mostrou que e boade curvas
na Sports lllusirated. Entre os gringos, o fa-
varitismo recai sobre o campeaode 2009, o
escocés Dario Franchitti, e seurival, o neo-
zelandés Scott Dixon, vice noano passado.

Sao Paulo Indy 300 Dias 13 (treinos a partir
das 9h) e 14 de margo (9h, warm-up, e 13h,
corrida). Ingressos a partir de 250 reais. In-
formagoes: www.saopauloindy300.com.br.
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INVASAO
BRITANICA

Famosa pela aura de sofisticacao e pelos motores de alta poténcia, a Bentley finalmente chega
ao Brasil para competir de igual para igual com seus rivais italianos da Ferrari e da Maserati

POR FERNANDO VALEIKA DE BARROS

0 Bentley Continental GT, que chega com
motorem W de 560 CV e 12 cilindros

FOTOS: DVULGAGAD MARGO 2010 PLAYBOY 119



ouca gente sabe, mas, nos pri-
meiros romances de James
Bond, o agente pilotava um
classudo Bentley, e ndo um esportivo
Aston Martin, como nos habituamos a
ver nas telas de cinema. A opcaoeraa
prova da paixao que o escritor Ian Fle-
ming, criador do co7, devotava a aris-
tocraticamarca inglesa, que neste més
abre sua primeira loja em Sao Paulo.
Crana, prestigioe Bentley formam
um casamento que vem desde 1919,
quando os irmdos Walter Owen e Hen-
ry Bentley inventaram os primeiros
automéveis com o nome da familia.
Suas criagbes com vocagao paras as pis-
tas cairam no gosto de um seleto gru-
po de ingleses bem-nascidos e fana-
ticos por velocidade, entre eles Wooll
Barnato, o herdeiro dos diamantes De
Beers, que se tornaria um dos primei-
ros mitos do automobilismo dirigindo
apenas os robustos carros da Bentley.
Como playboy de boa estirpe e bom

de braco, Babe, como Barnato era co-
nhecido, faturou trés vezes (de 1928
2 1930) as 24 Horas de Le Mans, Os
carros com a marca do B alado ja ha-
viam vencido em 1924 e voltariam ao
topo do pddio em 1931. Em 2003, a
Bentley alcancaria sua sexta vitdria
com o dinamarqués Tom Kristensen
cruzando a linha de chegada com a
média de 377 quildmetros por hora.
Apesar da fama de veiculos rapi-
dos e resistentes e das vitérias em Le
Mans, a Bentley ndo aguentou o tran-
co e a recessdo que se espalhou pe-
lo mundo depois do estouro da Bol-
sa de Valores de Nova York, em outu-
bro de 1929, que esvaziou os cofres de
seus acionistas e compradores. Sem
dinheiro para continuar a fazer seus
carros, mesmo com a ajuda do amigao
Barnato, Walter vendeu a companhia
para a entao arquirrival Rolls-Royce.
A partir de entdo, e por sete déca-
das, as duas montadoras conviveram
dentro de uma filosofia curiosa. Ape-
sar de sairem da mesmissima linha
de montagem em Crewe, perto de
Manchester, no norte da Inglaterra,
seus carros tinha perfis muito bem
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definidos. Enquanto os Rolls-Royce
se destinavam a proprietdrios cujo
maior prazer era simplesmente via-
jar com todo o conforto do mundo no
banco de tras, os Bentley, com mais
torque no motor e estilo esportivo,
eram projetados para satisfazer quem
tinha verdadeira paixao por dirigir.

Um dos exemplos dessa filoso-

fia foi o Bentley R-Continental.
Produzido a partir de 1952, era um
dos mais rdpidos de sua época gra-
cas ao chassi feito de aluminio, que
lhe conferia “apenas” 1 650 qui-
los. Esse pequenc detalhe o ajuda-
va a superar os 180 quildémetros por
hora sem renunciar ao conforto.

Diferentes na concepcao, Bentley e



0 Continental GTC acelera

de0a 100 km/hem 5,1 s;

para dar a este conversivel um
arretrd, os projetistas da Bentley
mantiveram a capota de lona

Rolls-Royce provavelmente continua-
riam unidas até haoje nao fosse o olho
grande do austriaco Ferdinand Piéch,
herdeiro da Porsche e atual todo-pode-
roso da Volkswagen. Em 1997, o execu-
tivo colocou na cabeca que iria montar
o maior conglomerado de automéveis
daTerra. E, paraisso, cobicava a Rolls-
Royce e a Bentley. Castou 640 milhoes

Com 5,29 m de comprimento,

o Continental Flying Spur sera o maior
entre os Bentley no Brasil; empurrado
por um motor W12, tem cambio
automatico e tracaonas quatro rodas

Dotado de um motor

com 560 CV, o Continental GT

tem acahamento interno de couro

e leva quatro passageiros sem aperto;
vaide0a100km/hem4,7s

de délares para comprar a linha de
montagem em Crewe, onde os car-
ros com o duplo R eram produzidos.

Mas o que Piéch nao sabia é que
o nome Rolls-Royce pertencia nao a
montadora de veiculos, mas a divi-
sdo da marca especializada em fazer
motores para avioes. Pior para o aus-
triaco, que nao apenas nao pode usar

a grife Rolls-Royce como ainda teve
de amargar a rival BMW abocanhan-
do a marca. Sobrou para Piéch a mis-
sao de reinventar a Bentley. Ele esta
dando conta do recado: a tiltima gera-
¢ao da marca britdnica continua a ter
poténcia e luxo de sobra, agora alia-
dos a um design bem mais moderno.

TESTES NO BRASIL

Para que nada desse errado em sua
operacao brasileira, a Bentley despa-
chou para ca dois engenheiros da fa-
brica de Crewe pararodar com trés car-
ros por ruas e estradas tupiniquins.
“Foi um laboratério para n3o termos
surpresas com o tipo de combustivel
que usamos e a buraqueira”, explica
Joseph Tutundjian, um dos sécios da
Bentley Sao Paulo, a primeira conces-
siondria da marca na América do Sul.

A primeira licio tirada dos testes é
que, por enquanto, estd adiada a che-
gada dos Bentley S (de “Speed”), com
motor de 610 cavalos. “Porcausa doal-
cool misturado a gasolina brasileira,
0s motores nao estavam entregando
toda a poténcia quese esperava deles”,
justifica. “Agora os engenheiros da
Bentley trabalham numa solugao para
esse problema e, no futuro, oferecere-
mos toda a nossa linha para o Brasil.”

Assim, a marca inglesa trara trés
modelos para o pais. O mais esportivo
entre eles serd o Continental GT, um
cupé com 560 cavalos e motor em W
de 12 cilindros capaz de acelerar de o
a 100 quilémetros por hora em 4,7 se-
gundos (desempenho comparavel ao
de icones da velocidade, como a Ma-
serati Gran Turismo). Como manda
a tradicao, o GT oferece amplo espaco
interno e muito luxo para os dois pas-
sageiros, incluindo estofamento Con-
noly, feito de couro de boi britanico.
Custara 928 ooo reais. Também com
12 cilindros, a versao conversivel do
modelo, conhecida como GTC, custa-
ra 988 ooo reais. Fecha a trinca o seda
Continental Flying Spur, igualmente
equipado com o mator que junta num
mesmo bloco dois motores V6. Mais
em conta, custara 868 ooo reais. ¥
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CURVAS PEREEITAS

Aalema Daria Eppert é famosa pelas formas longilineas. A comecar
pelas pernas magnificas, que enlouquecem os fas. Neste ensaio,
realizado em um bucélico vilarejoda Sardenha, ela mostra que seus
atributos vao muito, mas muito além mesmo... FOTOS WILFRIED WULFF
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IVAN LESSA soBRE 1SS0 E AQUILO

oao Cleofas Nasci-

mento, paraibano,

26 anos, foi tentar
a vida na Inglaterra,
conforme aconselha-
do por pais, amigos e
pela jaguatirica cha-
mada Pintosa. Apds
quebrar pedra na rua
em sua cidade natal,
Pernambetiba, econo-
mizou a quantia ne-
cessaria que o levaria
a Salvador, na Bahia,
e, de 14, tudo correndo bem, de
avido para Londres, onde, fora in-
formado, as pedras a quebrar nas
ruas eram de ouro,

Em Heathrow, no balcdo de
passaportes, Cleofas passou per-
to de 1 hora emudecido diante dos
estrangeirismos estramboéticos
da senhora gorda e de 6culos que
o atendia. Um intérprete foi cha-
mado. Magro, sem 6culos. A situa-
cao lhe foi entac explicada: nio.
Ndo podia entrar no pais. Todos
os documentos estavam errados.
Teria de voltar no préximo voo
para o Brasil. Que s6 sairia ama-
nha de manha, um sabado.

Cleofas foi entao encaminha-
do para uma pequena cela. Ou
quarto minudsculo. Dependendo
de quem nele era encerrado. Im-
passivel, sentou-se na beirada
da cama e pos-se a lembrar das
pedras de Pernambetiba. Depois
de 2 horas de saudade (das pe-
dras), concentrou-se na jaguati-
rica Pintosa. Como ela o atacava
com ferocidade todos os dias, de-
la nao sentiu falta. Cleofas, por
fim, examinou suas imediacoes.

12B PLAYBOY MARCO 2010

GLEOFAS
DECIDE
SENTAR

Numa sala do aeroporto de Heathrow, em

Londres, o paraibano Joao Cleofas encontrou

o livro que o introduziria no delicioso mundo
do zen-budismo ativo e passivo

Quarto pequenc, cama, lencol,
travesseiro, cobertor, uma pia,
privada, mesinha pregada a pa-
rede. Na mesa, um livro. Cleo-
fas nao tinha intimidade com li-
vros, embora fosse, na medida do
possivel, alfabetizado, gracas ao
programa levado adiante alguns
anos antes pelas autoridades lo-
cais e municipais de seu estado
natal, a Paraiba. Cleofas levan-
tou-se e, pela segunda ou terceira
vez na vida, pegou nas maos um
livro. Uma sensacao estrangeira.
Nio tinha capa dura como a carti-
lha de sua juventude. Apenas uns
dizeres em portugués:

“Ajuda-te pelo Zen-Budismo”,

E mais abaixo:

“100 koans que lhe ilumina-
rio avida”,

Jodo Cleofas nao entendeu na-
da. Era como se continuasse a
ouvir a senhora gorda e de écu-
los revirando seus papéis e docu-
mentos. Que cidade estranha era
Londres, pensou. Logo notou po-
rém, bom observador que era, algo
escrito a mao, assim meio de ban-
da. Numa letra bem redondinha,

meio feito a dele mes-
mo, dizia o seguinte:
“Viados hd muitos, mas
feito Lamparina nenhum”.
Joao Cleofas pas-
sou, entao, homem
contemplativo que
era e predisposto a
novos desafios, a fo-
lhear o - nao havia
outro nome - livro.
Passou o resto do
dia e da noite a ler e
nao entender absolu-
tamente nada doque lia. Era mis-
tério apos mistério. Feito a lingua
da senhora gordaz e de éculos.
Que continha esse livro? Se-
guem alguns trechos escolhidos.
RS
Amigo que me lés, no zen, ou
zen-budismo, encontrards a sintese
doutrindria dos ensinamentos do Buddha
Sakyaamuni, ou Gautama Buddha, ou
ainda Buda, simplesmente, segundo
uma das vdrias reformas ortogrdficas
da época. O zen-budismo era praticado,
ativa e passivamente, por diversas escolas
budistas por volta do século 11. O zen
¢ uma visdo contemplativa que visa a
levar quem o pratica a experiéncia direta
da realidade. Nesse sentido, os koans
propiciam a iluminacdo do aspirante
a zen-budista. O cardter paradoxal e
enigmdtico do koan tem como objetivo
dissolver o raciocinio lagico e conceitual,
conduzindo o praticante a uma siibita
revelagdo intuitiva, ou seja, o satori,
um estado extdtico pessoal que rompe
deliberadamente como pensamento ldgico.
Vamos, pois, a um koan simples para
sua iniciacdo nesse mundo fantdstico que
poderd fazé-lo feliz juntamente na com-
panhia de todos os seus entes queridos.

ILUSTRACAD: LULA



Responda rdpido: “Qual € o som que
faz o urso de uma pata s6 que aplaude na
floresta seu mais recente cocd se ndo hd
ninguém para ouvi-lo?” Compreendeu,
amigo? Nao ¢ fdcil, bem sei, mas limpe
sua mente de impurezas e comece apal-
pando e até mesmo ex-
perimentando na boca
os koans que se seguem.

E seguiam outros
koans. Muitos ko-
ans. Por exemplo:

P

“Quem estd diante
devocé é ninguém. Atrds
também. E dos lados.
Vocé estard s6 ou cerca-
do como um cdo e pres-
tes a ser degolado? Qual
é 0 nome do au-au?”

k4

“Um dia sem comida
éum dia de trabalho dr-
duo. Menos para quem
estd sequindo o regime
de emagrecimento do
monge Sakkayama Bai-
zhang, vulgo Sakinha.”

HE

“Unindo as maos
um pouco abaixo do
umbigo (fazendo o mu-
dra cdsmico), semicerre
suas pdlpebras e pou-
se sua mdo protonotd-
ria sobre o doce mem-
bro viril protonotdrio de um bom amigo.
Deixe de bobagem. Vai. Vocé vai gostar.”

LE % 2

“Respire fundo contando até 10. Em se-
quida, pare de respirar por completo durante
15 minutos. Vocé ndo estard mais dependen-
do de palavras, letras ou ideogramas.”

koK

“Este corpo € a drvore de Bodhi,

Aalma é como um espelho brilhante.

Toma cuidado; mesmo os bois, quan-
doirritados,

Mordem e matam.”

ok

“Meu coracdo arde como fogo. Mas
meus olhos sdo frios como cinzas mortas.
Adivinhe quem sou eu, explicando seu
raciocinio em menos de 20 palavras.”

LE
A parabola do Buda
Ao atravessar um campo de centeio,
um homem encontrou um apanhador.

“Quem és tu?”, perquntou ele, curioso.
“Eu sou ].D. Salinger e estou impedindo
meninos loirinhos lindos de cair no preci-
picio logo ali em frente.” “Estranho, mui-
to estranho”, disse o Buda - pois era ele
—para os botdes alguns de sua vestimenta.
Foi nesse momento que
os dois homens se deram
conta da presenca de dois
ratos, logo a seus pés,
um branco, outro negro.
Mais adiante, um ape-
titoso morango tentava
a homens e ratos. Agar-
rando-se a uma videira
proxima com uma mdo,
0 Buda colheu o morango
com a outra, enquanto,
quase que de um sd gol-
pe, pisoteava os ratos e,
com sua afiada espada,
cortava em dois o estran-
geiro do precipicio a ca-
ta de meninos loirinhos.
E nunca um morango
soube tdo bem ao Buda!
LR 23

No dia seguinte,
Jodo Cleofas embar-
cou de volta para o
Brasil, levando con-
sigo o volume que
encontrara no quar-
to-cela do aeroporto
inglés. Hoje, tendo
dominado a maior
parte dos ensinamentos zen conti-
dos no optsculo, Jodao Cleofas vive
no Rio de Janeiro e j foi nomeado
assistente de assessor para assun-
tos turisticos do governo do estado.
Apesar de seu sucesso na vida pes-
soal e espiritual, Joao Cleofas nao
conseguiu localizar Lamparina. ¥

(0000000000000 MR 00D AR EED0EDY 0000000000000 0O RO RO )
Ivan Lessa € jornalista e escritor e vé o mundo a partir de Londres
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EDSON ARAN 0 ESTADO DA NACAO

A ARTE DE

ESCREVER

Nao perca mais tempo! Tenha mulheres! Dinheiro! Sucesso!




requentemernte ouco a pergun-

ta: “O que devo fazer para ser

um escritor de sucesso e ter to-

das as mulheres aos meus pés?”
Nesse momento, balanco a perna
para que as garotas se desgrudem,
coloco a mao no queixo e respondo:
“Primeiro arrume papel!”
Escritores iniciantes cos-
TUImam escrever na areia, nos
muros e, desde o advento do
computador, no vaicuo, Mas,
na verdade, vocé sé precisa
de lapis, papel eumaideia na
cabeca ou, se for o Paulo Coe-
lho, apenas de lapis e papel.
Comece pelo alto esquer-
do da folha e preencha o
espaco em branco até o la-
do direito. Recomece lo-
go abaixo da primeira fra-
se e repita a operacao até o
papel ficar cheio de letras.
Entdo pegue outro papel.
Escritores iniciantes de-
vem comecar escrevendo bi-
lhetes, hai-kais, niimeros
de telefonie e bulas de remé-
dio. $6 mais tarde é que de-
VeI se arriscar em romar-
ces, poemas épicos, listas
telefénicas e bulas papais.
Existem dois tipos de li-
vros: os de ficcao e os de nao
ficcao. Os de ficcao sao his-
térias que parecem reais e
que sempre terminam mal. Os de
nao ficcao sao histérias que pare-
cem irreais e que sempre terminam
bem. Isso acontece porque, na fic-
cdo, o autor se vé obrigado a ente-
diar os leitores com a falta de senti-
do da existéncia. Ja a nao ficcao so
funciona quando os personagens

deram algum sentido a prépria exis-
téncia. E depois ninguém sabe por
que reality show faz tanto sucesso.

Um dos grandes ramos da nao fic-
cao é a autoajuda. Funciona quase
igual. Séque naautoajuda, oautor, em
vez de fazer o personagem andaraté a

porta, apenas dd as ordens: “Va até a
porta, cabecao, e vé se nao tropeca!”

Teodricos da ficcao dividem o tex-
to, qualquer texto, em trés grandes
momentos: introducao, desenvol-
vimento e conclusao. No primeiro
momento vocé introduz os persona-
gens: Madame Bovary, este aquiéo

jardineiro. Jardineiro, madame Bo-
vary. Prazer. No segundo momento,
vocé desenrola a acao. Jardineiro co-
me madame Bovary, e a mulher fica
falada. No terceiro momento, vocé
conclui aacdo. Madame Bovary mor-
re. Jardineiro posa pra revista gay.

S6 tente desestruturar
narrativas depois de apren-
der a estruturd-las. Sendo
vocé vai ficar parecendo um
poeta concreto, e ninguém
gosta de poetas concretos.

Para comecar a escrever
vocé precisa de um tema.
Se vocé for homem, pode
escrever sobre o desatino
da humanidade, a falén-
cia das ideologias, a impor-
tancia do amor, a auséncia
de Deus e a falta de sen-
tido da existéncia. Se vo-
cé for mulher, pode escre-
ver sobre macho e celulite.

Além do assunto, vocé
precisa de uma ideia, As-
sunto é assim: “Homem
conversa com cachorro e o
animal o manda sair ma-
tando gente”. Jd a ideia
é assim: “Nao ha senti-
do algum na existéncia,
principalmente quando
se da ouvido a cachorro”.

Terminar um texto é
uma arte. O ideal é que tu-
do seja um grande arco e a cadén-
cia das palavras conduza natural-
mente ao final. Mas, desde que a
carrocinha de cachorro parou de
recolher contistas, a coisa mudou
um pouco. Agora os textos aca-
bam de qualquer jeito, sem conclu-
30 e até mesmo sem terminara. ¥

R AT A T TR TR T T T T T T T T TR T

Edson Aran é também o ilustrador destas paginas
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ALLAN SIEBER GrANDES VULTOS

GRANDES
VULTOS
0BSCUROS
DA
UNIVERSAL
ARTE DE AMAR

NATHANIEL PRIAPICK
(EsTADOS UNIDOS - SECULO 19)

SANDO. Fol 0 QUE 0 JOVEM E ANIMADD
NATHANIEL FEZ A0S 16 ANOS

[PARA TRANSAR NO SECULO 19, S0'¢A-

(®05Tou TANTO DA VIDA DE CASADD QUE
SE CASOU MAIS 53 VEZES, FORMANDO
UM PEQUENO HAREM.

EM LIVHAS GERAIS E 1550+ REPOLHO ME DA’ GA-
SES E LO3To DO MEU BIFE BEM PASSADO.

AGORA DIVIETAM-SE
NA cozINHA,MEVS
AMORES!

UM CASO ONICO DE VIRILIDADE, NATHAVIEL,
NA0 NEGAVR FOE0 NUNCA-

AGORA CHAME A A -
BEM, 4 N2 23!

f € PRATA, MEV
AMO E SENHOR!

SUA RUINA.SE ENGRAGOU com UMA EM-
PREGADA E FOI PEE0 EM FLAGRANTE.

NATHANIEL SE

Isun VIRILIDADE , PoREM, ACABOU SENDO

{ESTAVA EnSINANDD UMAS
RECETAS NOVAS PARA HELLR!

- = S e
vgC-CALMA, MENINAS» So°

[DA NOITE PARA O DIA NATHANIEL SE ViU
NO PIOR DOS PESADELDS: 58 EX-MULHERES.
SUMIU SEm DEIXAR VESTI (oS,

i

L T TR Tl i e e T T AT i

MAURQO A. WAGNER E BEETHOVEN

ESTA ENSINANDO
A NOSSOS FILHOS,
CRIANGAS QUE NAO i
SABEM DISTINGUIR ||
ENTRE © BEM E O ||
MAL, A POESIA DE |

CAMOES, BAN-
DEIRA; BILAL E...

PROFESSORA NICETE.

NO TETO / EU
LmPaRIA 7 05
TRILHOS DO
METRD / BU IRIA ']

APE /DO RIO
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QUER TENTAR






VOLTA
AO
BATENTE

0 Carnaval acabou

e o ano finalmente

comecou. Chegou

_, ahoraderenovaro

guarda-roupa e entrar
no escritdrio com
muita elegancia.

A PLAYBOY da as dicas
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FOTOS STILL
i GUSTAVO ARRAIS

o FOTOS
A TARCISO DE LIMA

; }‘l PRODUGAOQ DE MODA
S SANDRA GODOY

CASUAL SOCIAL

Para quem trabalha de jeans, o modelo com lavagem
escura e mais elegante. A camisa deve ter mangas
compridas e ser de lgodao, tecido que absorve mais

o suor e evita as temidas pizzas. Se estiver frio, opte ¥
por um cardigd, ou blazer para ocasides mais sociais.
CAMISA DE AI,GODI\OCOM STRETCH Ricardo Almeida, R$
815; CARDIGA DE LA E ALGODAO Forum, R% 394; CALCA
JEANS Aramis, R$ 189; SAPATOS ABOTINADOS DE COURO

Cospirato, R 210; RELOGIO COM CAIXA E PULSEIRA
DE ACO Tag Heuer, R$ 13 600 (& venda na H.Stern)

Aposte num costume marinho de dois botoes. Na ho-
rade conrbinar terno, camisa e gravata, escolha pe-
¢as gue tanham uma unica cor em comum (pode
ser so um detalhe) para ndo errar. Calgas com bar-
ratradicional sao mais praticas por alongar as pernas.

COSTUME DE LA FRIA Stone Bonker, R$ 3 563; CAMISA DE
ALGODAOVR, R$ 149; GRAVATA DE SEDA Aramis, R$ 149;
RELOGIO COM CAIXA DE ACO E PULSEIRA DE COURO
Mido, R$ 5830; SAPATOS DE COURO Dudalina, R$ 349,90
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assicas

Escolha modelo

da
, conheca quatro padronagens cl

ice

jeans e camisamais arruma

de

tenham dois botdes. Parafugir damesm

inagao

COMO COMBINAR A PADRONAGEM COM D RESTANTE DAS PECAS? Na hora de
conciliaroblazercomacamisaeacalca, vale o mesmo fundamento do ter-
no, ou seja, escolha uma mesma cor que esteja presente emtodas as pe-
cas. Issotambémvale se vocé precisar adicionar uma gravata ou um cardiga.

0 blazer deixaacomb

PERFEMTA

¥ e ey
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QUAL EO SEU Ha pecas gue vestem melhor certos formatos de corpo do

Bioeo?

que outros. 0 primeiro passo é descobrir qual é o seu biétipo. :

QUADRADO
Ombros e quadris largos

RETANGULO
Ombros e guadris estreftos

Paletds com dois botdes e fendas duplas
alongam otorsoeas pernas. Listras verticais
e calcas e jaguetas de tons similares tam-
bém. O comprimentc da jaqueta é logo abai-
xodotraseiro. EVITE Barraitaliana e ternos
comtrés hotdes, que achatam a silhueta

~ VINVERTIDO
Ombros estreitos e quadris largos

Paletés com abotoamento duplo ou com trés
botes seguidos encurtam e encorpam otron-
co. Calgase jaquetas de cores diferentes idem.
Pecas um pouco mais largas ddo a impres-
sdodevocé sermaior. EVITE Golas rolés e bla-
zers com um hotao, que alongam ainda mais.

VLEGITIMO
Ombros largos e quadris estreitos

Aposte em ombros marcantes e com la-
pelas mais grossas para balancear
o volume inferior. Um ou dois bo-
toes nos paletds, preferencialmen-
te com uma so fenda, ajudam a alongar.
EVITE Estampas fortes e cores gritantes.
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Paletds de dois botdes sao ideais. Se tiver
dificuldade emachar ternos que sirvam, es-
colha o medelo pela jaqueta, ja quea calga
pode ser alterada. As malhas degolaemV
também alongamo conjunto. EVITE Pecas
muito justas parandoparecerainda maior.

ACERTENACASA

. TRESBOTOES ABOTOAMENTO |
i DU !

Oimportante é
fazer bonito na hara
dec desabotoar
(ou ndo) um blazer,
paletd ou colete

UMBOTAO  DOISBOTOES

PLO

DE OLHO NAGOLA
A maneira mais facil de
saberseagoladasua
camisaesta apertada ou
nao é colocando o dedo
indicadore o médio entre o
pescocoeagola. Apertou,
esta pequena. Entraram
certo, otamanho esta ideal.

ILUSTRAGOES: SATTU, [11 REPRCDUGAD



Nao adianta acertar naroupa e fazerfeiona hora de escolher os sapatos.
a‘_lba‘q,il.a;s sao os modelos mais bacanas e em que situacdes usa-los

(508 A e S 4 A eSS e b RS E ks b b s h e a D

PODE-SE USARTENIS ND TRABALHO? Tudo depende do tra-
balho e do modelo. Se for liberado, escolha um mais arru-
mado, de coura de tons neutros, com soladiscreta. Em hipg-
tese nenhuma use um modelo de corrida ou academia, ok?

»
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VIDA

Emprego novo, closet
idem. E o que dizem
as regras de etique-
ta, dessas que se leem
nos manuais de estilo
e para as quais nun-
ca damos muita bo-
la. Vai ver foi porque
poucas vezes precisa-
mos delas, acomoda-
dos que estamos ao brazilian lifestyle, em
gue o clima fashion ainda é o mais libe-
ral possivel, Agora, transferido para um
ambiente mais formal e ocupando cargo
de diretoria - sim, a coisa pode ser séria!
-, é chegada a hora de bater pernas atras
do costume ideal, elegante, curinga pa-
ra momentos de labuta e festa alinhada.

Nas lojas especializadas, com opcoes 2
perder de vista, o atendimento pode até ser
solicito, mas muitas vezes pouco esclarece-
dor se a pedida nao for um terno (ou costu-
me) sob medida. Afinal, qual é a diferenca
entre costurme e terno? Am-
bos nao sdo, na prética, a

NOVA NO
CLOSET

Nem tudo que é tradicional
€ bom na hora de renovar
0 guarda-roupa
POR SYLVAIN JUSTUM

demoda?”, me pergun-
taria vocé. “Vai querer
parecer saido de um fu-
neral debaixo do sol es-
caldante de verao?”, de-
volvo-lhe a pergunta.
Nao, né? As variantes
diarias podem ser con-
seguidas trocando as
cores das gravatas e das
camisas. E o que fazer com tantos botdes?

O abotoamento mais elegante nos dias
de hoje é o reto, de dois botoes. Funciona
em qualquer situacao, inclusive se tiver de
usar um dos costumes numa festa de ca-
samento, por exermplo. Truque para guar-
dar: para saber se o tamanho de seu terno
estd certo, encoste o ombro na parede, de
leve, Se a ombreira se mexer, é porque esta
grande. Para garantir elegancia, chequese
o punho da camisa nao ultrapassa em, no
maximo, 2 centimetros o final da manga
do paleté, que deve estar um pouco acima
do meio da coxa como al-
tura ideal. Conselho (que

mesma coisa. Ternoé cons-
tituido de trés pecas: pale-
1o, calca e colete, enquan-
to o costume nao leva co-
lete. Na linguagem do dia
a dia, no entanto, acabam
passando por sindnimos.
E tudo bem. Cores? Bem,
para comecar, nada de in-
vencionices. Os clissicos
azul-marinho e cinza sao
imbativeis. “Mas e o pre-
to, que, dizem, nunca sai

Por que comprar (ou nao) pecas de alfaiataria :
feitas sob medida ou vendidas em lojas

AMAO OU DE FABRICA?

REGRAS
1 0 terno é constituido de
paletd, calca e colete.
0 costume nao leva colete

2 Invista primeiro num
terno marinho e depois
num cinza por serem
mais versateis

3 0 abotoamento mais
elegante é o de dois
botdes com corte reto

4 Acorvariade acordo com
agravataeacamisa

5 As meiascombinam com
acordacalga

nao li nos manuais, mas
recebi no dia em que fui
convidado para ser padri-
nho de casamento de ami-
gosqueridos): abraamace
invista num sob-medida,
feito de 1a fria, perfeito pa-
ra nosso clima. E me con-
te depois qual foi a cara de
seus colegas de trabalho.

Sylvain Justum
é jornalista de moda e stylist

ceossee VANTAGENS wvssessssss eevseer DESVANTAGENS - ocoome
| Caimento perfeito | Demora até ficar pronto
MANUAL | Tudo escolhido por vocé | Custo elevado
| Durabilidadc das pecas | Alfaiate tem de ser impecavel
| Praticidade na hora dacompra i: | Caimentogenérico
INDUSTRIAL | Preco mais baixo i Alteragoes quase

[ Modelos que estao na moda

sempre necessarias _
i+ | Durabilidade inferior :
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. IMPECAVEL

0 TAMANHO DO OMBRO
i certovocé descobre i
: encostando-o numa parede. :
: Seaombreira nao se mexer, :
estd certo. Caso se mexa,
esta grande demais.

: OCOMPRIMENTO DABARRA
- ideal no caso de sapatos com
cadarco é no terceiro ilhds.
Quando nao tem cadargo,
a barra deve encostar no
comeco da sola do sapato.

AMANGA DO PALETO
deve terminar no osso do
punho quando os bragos

estiverem esticados.

0 PUNHO DA CAMISA
deve ultrapassarem
2 centimetrosa
manga do paleto.

ABARRA DO PALET(
deve terminar um palmo
acima do meio da coxa.

PRODUCAQ: FRIDA ABRAHAQD; CREDITOS:COLLECTANIA MISURA EMME (11) 3085-2229; MINHA AVO TINHA ANTIGUIDADES (11) 2865-1759



INVISTA Na hora de investir num relégio, nao esqueca que aelegancia esta nos detalhes eque ele
| 'NOTEMPO tamhem € simbolo de status. Conhega alguns modelos ideais para o ambiente de trabalho | :;

i PULSEIRAIMITANDO i
“l CRIJGB l:lnant I!$688

§2 CMKADEM;OE

" PULSEIRADE COURO
Guess,R$ 600

: 3 CAIXAEPULSEIRADE

AGO Tag Heuer,R$ 14

600 (avenda na H.Stern)

@ caaepuLseirape il CRUCADE AGO E PCLSELRA.
- AGOMido,R$3250 bk
1 _;5 R$7890(avendanaH Stem): :

-8 CAIXADE ACO E PULSEIRA
:i DECOURQTissot,R$2810°

8 CAIXAEPULSEIRADE »
AGO Swatch, R$ 1355

7 CAIXAE PULSEIRADE ACO ‘
Natan,R$ 1500 :

COMOCUIDARDOINVESTIMENTO? Os modelos com pulseirade courooucroco
nao podem entrar em contato com aguanem devem serusadostodos osdias

paranaose desgastar. 0s modelos de ago podem ser polidos quandorisca-
dos. Baterias devemsertrocadasacadatrésanos, ja que podemvazaracido.
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TOQUE
FINAL

Uma barba benfeita nao se resume apenas
aojeito de usar a lamina. E preciso saber
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escolher o pas-barba adequado

POR LALANOLETO

Coisa de pele
Saiba como reconhecer seu tipo de rosto

B\ PELE COMO IDENTIFICAR

Apresenta pouco britho
esensagao de estiramento.
E mais fina e tem maior
tendéenciaairritagfes

Apresenta aspecto brilhante
etendénciaaformacaode
cravos e espinhas

E a mais comum. Apresenta
brilhonazonaT (testa,

nariz e gueixo), enguanto
as demais partas do rosto
tém aspectoseco

o

f\]vm'mﬁ! { Equilibrada, tem poros

de abertura quase
imperceptivel. Sempre
iluminada e suave

MARGO

PRODUTOS INDICADOS

Osdotipobalm,

gue possuem textura
mais densa e auxiliam
na hidratacdo

Aqueles na versaogel,
sem oleo na formula

Use produtos oleosos
apenas nas partes secas,
nas quais atua a maior
parte dos produtos
pos-barba

Logdes e dgua de coldnia
saoasideais para esse
lipo de pele
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cao, o que reforca a barrei- (8§
racutineae protege con- |l
traaagressaodobarhear

P i
y s -
- S’ -
& ~ .
\._' S
4 c
A. X A
s o«
:— = L]
. & e
-~ A ‘—;‘“ \A 2 " =\
: 1 - o o 1
"v'.i;‘:’!' y ¥
b il - o . T - -
S S E 3
e ‘a..‘ T~ =
. » .-
"%--4&-;;.\
1 -~
R PS50
- ". 2
N -
ﬁ -
Pele oleosa R,

NIVEA FOR MEN, GEL ¥~
FLUIDO APOS BARBA |

i . ENERGIZANTE
P . Pele normal - o
NATURA SR. N LOGAO 3 Aférmula, composta por W .
; APOS BARBA il TR . o vitamina E, pro-vitamina
. R$43,10 }' \/ T WA s n ) - *_' BS eextrato de menta, pre- | -
~ — iy} - . N « vine inflamacdes na pe- |}ing
et Suaférmulacontémoleoses- | % »h/ fa. A s ++ leetemacaorefrescante ||| )
o senciais de cedro e patchou- ||| A e AN - e €0 X\
3 li, que revignraerefrescaj I I giend oA ,”a‘g" S -}-'g" - s’ |
i T o t " s
Laa L & RN "> " Do P . . N
ONDE COMPRAR

Aramis, (11 3814-9587; Boss, (11)8813-6090; CNS, 0800-7732344; Cospirato, (51) 3561-7777; Dior, DBOO-170506; Dudalina, 0B00-7019194; Ferracini, 0800-340555; Forum, (11)
3062-8007; ranado, SAGUB00-9406730; Guess, (31)2516-7699; H.Stern, 0800-0227442; Kiehl's, 0800-7228883; Mide, (11) 3746-2899; Natan, 0800-253 512; Natura, 0800
T T Y :
>, 44 . : A
ram—— | . -



PRODUCAOEXECUTIVA: KIKA PALULON; CABELOEMAQUIAGEM: PAULOAVILA(BLZ); PRODUCAQ: KAREN NAKAMURA: ASSISTENTE DEFOTCGRAFIA: PRISCILA BADARD; MODELOS: ANA HELENA (TEN MODELS MGT)ELEQCAPOTE(FORDMODELS)

Muitos homens, ao
barbear a regiao do —
pescoco, tém rea- N
coes de vermelhi-
dio, irriracoes e

- aguda, indica-se la-
s var o rosto e a regido
do pescoco com um
sabonete antissép-
tico antes do inicio

~

sensacao de descon- : . do barbear. Dessa
forto. Além disso, a Para 0§ mais forma vocé higie-
foliculite (pelo en- senslvels niza a pele e evita
cravado) também  Como evitar os temivels  contaminacdo. Uti-

€ uma constante,
Existem produtos
que buscam suavizar esse incomo-
do. “Eles levam em sua composicao o
alfa-bisabolol, um alcool extraido do
o6leo de candeia que tem propriedade
calmante e auxilia no processo anti-
inflamatério, além de alantoina, que
auxilia na regeneracao da pele”, ex-
plica o dermatologista Bones Junior.
Para problemas de foliculite mais

pelos encravados

lize também um
pos-barba especi-
fico. Mas, se o problema for inten-
so, é preciso procurar um dermato-
logista. Ele podera sugerir um anti-
inflamatério tépico ou até mesmo
o procedimento com laser. “Se sua
pele é sensivel, evite passar filtro so-
lar imediatamente apds o barbear
ou produtos a base de gel para evi-
tar irritacao”, explica Bones Junior.

Ao rosto com carinho
 Trés produtos essenciais para o dia a dia

Rog
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FRESH ]
Cortes [rritacdo Pelos encravados
SABONETE ANTISSEPTICO CALMANCE CREME ULTIMATE RAZOR BUMP
FRESH DA GRANADO R$3,75  REPARADORDAROC R$56  RELIEF, DA KIEHL'S R$ 69

Indicado para qualguertipo
de pele, garante a efetiva
limpeza e protecdo contra a
multiplicacdo de bactérias.
Contém lanolina, queevita
ressecamento excessivo

Diminuireactes como
vermelhiddo, sensacao de

prurido ougueimadura. Tem
ginkgo biloba, quelornaa pele
mais resistente a agressoes.

Néo contém conservantes

Suaformula contéem
extrato de gengibre, que
auxilia na reducdodo
excessode dleo. Previne
ereduzoaparecimento
de pelos encravados

dicas para
vocé mostrar
gue também

pode ser um
rostinho bonito

‘1 Nao adianta usar um 6timo

produto pés-barba se
vocé nao colaborano
barbear. Deslize a lamina
sempre no sentido do
crescimento dos pelos.
Assim vocé evita que eles
se encravem e inflamem.

0 uso repetitivo da mesma
laminanao é recomendado,
poisisso pode levar ao
acimulo de hactérias

e auma consequente
contaminacao. 0 ideal

€ usa-la por, no maximo,
duas vezes. Sempre depois
de usar alamina, lave

bem o aparelho com um
sahonete antisséptico e

o mantenha emum local
fechado e seco.

3 0atodebarbear é

agressivo para a pele.
Para garantir sua
regeneragao é preciso
que elaesteja hidratada.
Alguns produtos pés-barba
incorporaram

esse atributo.

4 Pequenos cortes sao

comuns. Para evitar
contaminacao, lave

o rostocom aguae
sabonete antisséptico.
Evite aplicar cremes
sobre o ferimento.
Eles podem dificultar
acicatrizagao.

5 Algumas pessoas

tém alergia a componentes
de produtos pds-barba.
Faga um teste

de sensibilidade

numa pequena area para
saber areagao. Ao menor
sinal de alergia, suspenda
0 USO e procure um
dermatologista.

CONSULTORIA:
BONES JUNIOR, DERMATOLOGISTA
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Cometa, (11)3814-1204; Swatch, (11)3816-4572; SergioK, (11}3083-1789; Stone Bonker, {11) 3060-9588; Tissot, (1.} 2746-2899; Vichy, 0B00-7011552; VR, (11) 3081-2919






O lendario bluesman, que volta ao Brasil este més para quatro apresentacoes, fala
sobre velhice, a amizade com Jimi Hendrix, a guitarra que deu para o Papa Jodo Paulo |,
seu gosto pelas mulheres, vinhos tintos e apostas e as razoes pelas quais |1& PLAYBOY

O senhor esteve no Brasil em

2006, disse que podia ser a sua
iltima vinda, e agora esta de volta.
H4 algo de especial em tocar no pais?
Eu gosto de tocar ai, sempre que vou me
divirto bastante. A comida, a bebida, é
tudo muito bom. Nae vou lembrar de al-
guma receita especifica, mas vocés tém
uma comida 6tima, que sempre me dei-
xa feliz. E nunca ouvi um artista brasi-
leiro que ndo tenha gostado. Nao lem-
bro nomes porque nao tenho uma me-
moria tao boa quanto a sua, estou com
84 anos, mas ouvi dtimos musicos ai.

Falando em idade, o que nido da

mais para fazer aos 84 anos?
Muito. Quando era jovem eu corria ra-
pido, jogava baseball, fazia um mon-
te de coisas, hoje tenho diabetes, o que
acaba fazendo muita diferenca. Quan-
to mais velho vocé é, pior fica.

Na hora de tocar guitarra, aida-
de também atrapalha?
Eu adoro tocar minha guitarra, me
sinto bem tocando, mas quando vocé
fica velho nao consegue fazer na gui-
tarraas coisas que fazia ficil aos 18, 19

FOTQ: ALESSANDRO LAPORTA/ ALAMY/ OTHERIMAGES
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anos. Claro que ainda posso tocar bem,
mas nao como tocava naquela época.

Mas a experiéncia nio conta a

favor nesse caso?
Vou te dar um exemplo: nés perde-
mos um grande musico alguns meses
atras, o Les Paul, por causa da artri-
te. A doenca jd ndo o deixava abrir a
mado. Eundo estou tdo mal, mas tenho
omesmo problema, assim como muita
gente idosa nos Estados Unidos. Ealgo
que afeta suas maos, suas costas, seus
pés. Entdo, quande dirijo ou toco gui-
tarra, percebo que minha mao jd nao é
tao firme como costumava ser. Mas te-
nho certeza que vocé vai gostar de me
ouvir tocar, mesmo assim.

O senhor sempre foi um aprecia-

dor de carros. O que dirige hoje?
Eu adoro carros, e hoje tenho uma
Mercedes em casa e umn 6nibus para as
excursoes. O 6nibus é uma casa mével,
com uma cozinha e todo o resto. Claro
que nao dirijo o 6nibus, tenho um mo-
torista contratado para isso, af apro-
veito para estudar, ver televisdo e fazer
tudo aquilo que se faz em casa.

O senhor sente que ainda tem al-

go a aprender como guitarrista?
Tenho muito a aprender como pessoa,
nao acredito que ninguém é tao bom
assim. Houve um guitarrista espanhol
chamado Andrés Segovia, ele sim, pa-
ra mim foi o melhor do mundo. Eu
nao, eu aprendo coisas novas todos os
dias. Enquanto estiver vivo, vou bus-
car aprender algo novo, nao so sobre
tocar guitarra, mas sobre tudo.

As mulheres sempre foram uma

inspiracio para a sua misica.
Isso também mudou com a idade?
Bem, eu ndo sou gay. E nao sendo gay,
eu amo as mulheres. Nao acho que
exista algo melhor no mundo do que as
mulheres. Acho que elas sao o grande
presente de Deus para a humanidade.

Quando toca um blues, eu penso

logo num bar esfumacado, uma
dose de Bourbon eum cigarro. O se-
nhor gosta dessas coisas?
Vocé ja me viu bebendo ou fumando?
Entdo, eunao faco isso. Eu posso even-
tualmente tomar uma taca de vinho,
mas é muito de vez em quando.
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9 Bom, euia perguntar se ji expe-
rimentou caipirinha, mas, se o
senhor néo bebe...

Nio é que eu ndo beba. O que quero di-
zer é que vejo muita gente que bebe to-
do dia, bebe para subir no palco, bebe
para tudo, e isso en nao faco. Eu nao
saio parairaum bar, entende? Os tini-
cos bares a que vou sao os meus clubes
de blues e o de Buddy Guy. Inclusive fui
|4 recentemente e s6 tomei uma cerve-
ja. Mas, em todo lugar em que vou me
apresentar, estd no contrato que eles
devemn me servir uma garrafa de um
bom vinho. Portanto, se estiver a fim
de beber, eu bebo. Mas sé se quiser.

1 Ha algum vinho que o se-

nhor aprecie em particular?
Nio, gosto de vinho tinto em geral,
nao tenho um preferido. Quando fico
com vontade de beber alguma coisa, o
que nao é comum mas acontece de vez
em quando, bebo uma taca de vinho.
Vocés tém bons vinhos ai. Se eu estiver
em um bom jantar, com belas mocas
ao redor, posso querer tomar um vinho
com elas, E raro, mas acontece,

1 Durante todos esses anos,

qual foi o lugar mais es-
tranho a que o senhor ja foi e o lu-
gar ao qual queria ir mas nao foi?
Bem, quase todos os paises sdo estra-
nhos de alguma forma, sio diferentes
da minha cultura, mas eu aprendi que
tentar entender a cultura dos outros faz
vocé mais sabio. Entdo tenho um real
interesse, quando viajo, em saber o que
vocé gosta, o que uma pessoa de outro
pais gosta, e gosto de ser assim. Nao me
lembro de algum lugar a que queriaire
nao fui, mas nao me aposentei ainda,
entao, enquanto estiver na ativa, irei a
qualquer lugar que me quiser.

1 O senhor teve dois fas que

estao na galeria de mitos
do rock’n’roll, Jimi Hendrix e John
Lennon. Este ltimo chegou a decla-
rar que o sonho dele era tocar gui-
tarra como B.B. King. Quais sao as
suas lembrancas da convivéncia
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com Lennon e Hendrix?

Eu e Jimi conversamos muito e em va-
rios momentos. Quando o conheci, ele
tocava guitarra na secao ritmica da
banda de Little Richards, e, toda vez
que nos encontravamos, falivamos de
miusica. E nos encontramos muito. Ja
com Lennon eu estive algumas vezes,
e te confesso que fiquei muito surpreso
ao ouvi-lo dizer isso. Eu nao esperava,
uma vez que ele liderava os Beatles, que
eram o maior conjunto pop douniverso.

1 3 Eu entrevistei Buddy Guy re-
centemente, e ele disse que o

blues perdeu espaco entre os jovens
negros dos Estados Unidos para es-
tilos como rhythm’n’blues e hip-
hop. O senhor concorda com isso?

Todo mundo tem um pai. Entdo, quan-
do vocé ouve os jovens que fazem hip-
hop, eles tiveram de aprender aquilo a
partir de algum lugar, e gente como eu,
Buddy Guy e tantos outros foi uma fon-
te de inspiracao e de aprendizado pa-
ra que eles possam fazer o que fazem.

14 Isso quer dizer que o blues
perdeu mesmo espaco?

Sim, claro, porque cada geracao tem a
sua turma. Meu Deus, eu fui a guerra
quando tinha 18 anos, e isso foi em 1943!
Vocé percebe quantas geracoes ja passa-
ram por mim desde entdo? Eu nio po-
deria esperar que os jovens gostassem
de tudo o que nés tocamos hoje. Eles
tém o groove deles, fazem as coisas de-
les, o que acho absolutamente natural.

1 Mas o senhor ouve e gosta,
por exemplo, de Beyoncé?
Nao gosto de tudo de certos estilos de
musica, mas gosto de algumas coisas
de todos os tipos de miisica. Beyoncé é
uma mulher muite bonita e muito ta-
lentosa. Eu nao a conheci pessoalmente
ainda, mas tor¢o para que isso aconteca.

1 0 senhor sente que esta dei-
xando seu legado em algum

misico da nova geraciao?

Eu ouco gente tocando blues em todas

as partes do mundo, no Brasil, no Ja-

pao, na China. E ougo algo do meu jei-
to de tocar em cada um desses muisi-
cos, ainda que, ouvindo melhor, tam-
bém perceba que todos eles tém sua
maneira propria detocar.

1 7 E verdade que, quando visi-
tou o papa Joao Paulo IT, em
1997, o senhor lhe deu uma de suas
guitarras Lucille [uma versao cus-
tomizada do modelo Gibson ES-355
feito especialmente para King | e ele
tocou The Thrill Is Gone?
E verdade que eu dei a ele uma guirar-
ra quando estive no Vaticano, mas essa
histéria de ele ter tocado uma miisica
para mim é mentira, foi uma brinca-
deira que o meu pessoal espalhou. Mas
Jodo Paulo I1 realmente tocava guitar-
ra antes de se tornar papa. Muita gen-
te ndo sabe disso.

18 Falando em Lucille, o se-
nhor deixou uma no clube
paulistano Bourbon Street em 1993.
Quantas Lucille estiao espalhadas
em clubes pelo mundo?

Ah, n3osei, nao voume lembrar assim
de cabeca. Mas posso te dizer quantas
Lucille eu tenho em casa: 16.

1 Um jornal inglés disse que
apostar seria uma de suas
fraquezas. E verdade que ha uma
sala de apostas nasua casa?
Eu costumava gostar de apostas, mas
nunca tive uma salade apostas em casa.
Sealguém publicou isso, é mentira. Nao
gosto mais, é algo que nao faz mais par-
tedaminhavida. [Pausa.] Mas, se eu ain-
da fizesse as minhas apostas, tenho 84
anos, por que eu diria isso em ptiblico?

2 0 O senhor lé a PLAYBOY?
Claro, mas nunca fui de ler
muito as matérias. Eu comprava a re-
vista para ver as mulheres. Ainda leio
de vez em quando. Claro que ja Ii al-
guns artigos bacanas na revista, es-
pecialmente aqueles que tratam de as-
suntos de que eu gosto ou falam sobre
coisas que quero aprender. Mas, como
jé te disse, euamoas mulheres... ¥
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¥ AS PIADAS DE PLAYBOY

UMA MOCA passeava
pertode um lago
quando, de repente,
apareceu um

sapo dizendo:

—Olhe, eu souum

Ph.D. e fui transformado
£m U sapo por uma
bruxa malvada. Se

vocé me beijar, eu caso
com vocé e seremos
felizes para sempre!

A mocinha, toda
contente, pegou o sapo

e o colocou no bolso da
jaqueta. Enquantoela
iaacaminhode casa,

0 sapo comecou a ficar
impaciente e perguntou:
—Ei, vocé ndo vai me beijar?
Nisso ela respondeu:

- De jeitonenhum! Eu
faco mais dinheiro com
um sapo falante do que
com um marido Ph.D.
Emanoel Quartiero aa Silva,
Sombrio, SC

DUAS AMIGAS casadas,
totalmente bébadas,
sentiram uma vontade
irresistivel de fazer xixi.
Sem outra op¢ao, pararam
o carro e decidiram fazer
xixi no cemitério.

A primeira foi, se alivion

e entdo se lembrou de que
nao tinha nada para se

secar. Pegou a calcinha,
secou-see jogou-a fora.

A segunda, que também
nao tinha nada para se
secar, pensou: “Nao vou
jogar fora esta calcinha
carissimaelinda”,
Entao, pegou a fita de
uma coroa de flores

que estava em cima de
um tiimulo e colocou

por dentro para nao
molhara calcinha.

No dia seguinte, um

dos maridos ligou

pro outro e disse:

- Aminha mulher
chegou ontem em casa
bébada e sem calcinha...
Terminei o casamento.

E o outro:

- Vocé tem sorte. A minha
chegou em casa com uma
faixa presa no bumbum
com a inscricao: “Jamais
te esqueceremos. Vagner,
Moisés, Renatoe toda a
turma da faculdade”.
Waldir Parada Correia,
Jundiai, SP

DEPOIS OE UMA noite
de amor, o caravira
para a garota e diz:
- Euvou te chamar
de Eva...

- Por qué? - pergunta
a garota,

.
<=
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—Vocé foi a primeira!
Ao que elaresponde:
~Vou te chamar

de Peugeot.

—Por qué? - pergunta
orapaz.

—~Vocé foi 0307...
Valdenir Braganca,
Barueri, SP

0 CEGO vai ao médico
para fazer exame

de prostatae, 1a
chegando, pergunta:
—Doutor, esse exame doi?
O médico responde:

- Séum pouquinha.
O cego pergunta:

- Doutor, posso

pedir uma coisa?
—Sim!-responde

o médico.

—Eu posso pegar na
seu pénis enguanto

o senhor faz o exame?
O médico, meio
desconfiado, fica
intrigado e pergunta:
— Mas por que vocé quer
segurar o meu pénis?
O cego responde:
—Para ter certeza

de que o senhor

vai colocar o dedo.
Mauro Sérgio Arcanje,
Piracuruca, Pl

PAULAO eraum

antigo funcionario

de uma cervejaria

no interior de Sao Paulo.
Ele era feliz no trabalho,
embora seu sonho

fosse serdegustador

de cerveja, bebida

que tanto adorava,
Certavez, trabalhando
no turnc da noite,

ele caiu dentro de

um tonel de cerveja.
Pela manha, ovigia
deu a triste noticia:

—E com profundo

pesar que informo

que o Paulio se
desequilibrou, caiu

no tonelde cerveja
einfelizmente

morreu afogado.

Um grande amigo

de Paul3o, com a voz
muito triste, pergunta:
—Meu Deus! Serd

que ele sofreu?
Ovigiaresponde:

~ Acredito que nao,
porque, segundo as
imagensdacamera

de seguranca, ele chegou
a sair trés vezes do tonel
praurinar...

Osni Tomé da Silva,
Porecatu, PR

9 Mande suas piadas para o e-mail playboy.atleitor@abril.com.br

RECEBA AS PIA

Envie uma menszgem de texto (SMS) com a palavra PBPIADA para
ondmero 22745. Mais informagdes em www.abril.com.br/celular
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